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YAYIN ILKELERI
Ozel Sifa Hastanesi'nin saglik,
yasam ve haber dergisidir.
Ucretsiz dagrtilir.

Dergide yer alan yazilardan ve
illistrasyonlardan dogacak her tirld
sorumluluk yazi sahiplerine aittir. Yayin Kurulu
gonderilen yazilar tzerinde diizeltme yapabilir,
tamamini veya bir kismini yayinlayabilir.
5000 adet basilmistir.

Yonetim Kurulu Baskant
Dr. ibrahim KAPANCI

“yasamunzda
yeni aclyoruz...”

Degerli Okurlarimiz,
zel  Sifa

ailesi olarak yeni bir

Hastanesi
calismamizi sizlerle
paylasmanin gururu  icindeyiz.
En st diizeyde saglk hizmeti
vermeyi amacglayan bir ekip olarak

gorevimiz ve sorumlulugumuzun

bilinci ile saglik ve yasam dergimiz

"

“nane ile  yasaminzda
yeni sayfalar agmay: hedefliyoruz. Elinizdeki dergi bu amag ve
sorumlulugun ézenli bir sonucudur.

Bedenini iyi tanwan, tiptaki gelismeleri izleyen , haklarin
bilen ve dogru kullanan hastalar, Ulkelerindeki saglik kalitesinin
artmasinda dnemli rol oynarlar, bilgilerini siirekli giincelleyen
sorumluluk ve haklarinin bilincinde olan saglik calisanlart ise
saglik hizmetlerinin ~ 6ncii giicleridir. Iste bu anlayisla hem
medikal hem de aktiiel konulann yer alacagt dergimizde saglikla
ilgilenen herkese hem seslenmek, hem de seslerini duyurmada
yardimct olmak istedik.

Umudumuz, halkimizdan ve saglik ¢alisanlarindan gelecek
elestiri, dneri ve katkilarla her yeni sayimizda daha iyiyi ve daha
dogruyu aramak olacaktw. Nane limon‘un hayatimizda yarattig
ferahlatici etkisi gibi dergimizin de tiim okurlanmza yararlt

olmastnt diliyor ve gériislerinize actyorum.
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Sinirsiz Enerjinin itk Adume:
Nefes Alma Sanat

Kalp-Damar
Hastaliklar

Réportaj: Necdet Akdemir
Kredi Yurtlar Kurumu

“Dost” Mikroplar:
Probiyotikler

Réportaj:
“Dr. Sadik Yagct Agwz ve
Dis Sagligt Merkezi”

Kts Turizminin Parlayan Yildiz:
DAVRAZ Kayak Merkezi

Réportaj: Taylan Kiimeli Gizli Derde Kolay Céziim: Amacimiz
“Doganza Uygun Yasayin” Ligasure Yontemi Hasta Memnuniyeti
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Réportaj: Tayfun Biiytikkiipgii Doganin Glizelleri Yeni Trend:
“Risk Kontrol Altinda” Kuslar Duvar Kagudu

‘ Dr. Ibrahim KAPANCI
“Yasanmunzda yeni .
sayfalar aciyoruz...” B
. . Dr: Levent Ahmet YILMAZER O 4«
\ ; “Hekim Hasta iliskisi” =
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\ ey Bir Doktor Anist '
PR “Baban kaybettik...” .
llk Yardum Ajanda Evlerin Yeni Misafiri:
Hayat Kurtarur... Film-Kitap “"Kombiler”
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17 Giinliik hayatin her
diizeyinde onemli
olan kisiler arast
iletisim, saglik
hizmetleri icerisinde
de daha fazla 6nem

kazanmaya baslad. 14

Bashekim
Dr. Levent Ahmet YILMAZER

Hekim ve Hasta lliskisi

inliik  hayatin  her  dtizeyinde
Gneml[ olan kisiler arast iletisim,
saglik hizmetleri icerisinde daha
fazla 6nem kazanmaya basladt.
Hekim-hasta  ve saglik calisanlart
arasindaki iliski, gliniimiizde cogu kez
tibbi tedavi ve klinik islemleriyle sinurl
_ kalmakta. Ancak  Ozel Hastanelerin
. daha aktif hale gelmesi ile hasta-hekim
iliskisi yeni bir boyut kazanuwyor. Bu stirecte
empati, etkin dinleme ve hasta katdimunin
oldugu muayeneler én plana cikiyor.
Gliniimtizde hekim ve hasta
arasindaki ideal iletisim icin, hastanin tedaviye daha aktif katimast
saglanabilir. Boylelikle, hekim hastadan daha ¢ok bilgi elde edebilmekte
ve hastalar da bilmek istediklerini hekimden 6grenebilmektedir. hekimin
hastayla tamamen teknik bir dille konusmas, 6niindeki baska islerle
ilgilenmesi, hastanin konusmasint kesmesi ve hastanin sorduklarint
duymama gibi davranislar, hastanin da sikayetlerini tam ve dogru
olarak anlatamamast hekim-hasta iletisimini oldukca azalt. Bu da
tedavideki basarwy en aza indirgeyecektir.

Bunun yerine hekimin, hastanin soru sormasint saglamasi, tant
koyarken hastanin katdimunt arttirmast ve sorunu ¢6zmek icin hastayla
isbirligi yapmast tedaviyi basarlt kilacak unsurlardandir.  Bu isleyisin
saglanmasinda ilk karslasma ¢ok 6nemlidir. Klinik gériisme diye
tanimlanan ilk tanismada dikkat edilecek en énemli noktalar, empati
ve etkin dinlemeden gecer. Elbette ki sartlar her zaman hekim ve hasta
iletisimini kolaylastinct olmayabilir. Aksine, gerek saglik sisteminin
genel kogullar, gerekse hekim ve hastanin ézel kosullart bu iletisimi
zorlastirabilmekte. Ancak kazandan katilimct iletisimin  bu zorluklarin
tizerinde hdfifletici etkisi mutlaka olacaktur.

Sonug olarak iyi hekim-hasta iliskisi saglik hizmetleri icinde
karsiasilan zorluklarla da bas etmeyi saglayan ve tedavideki basariyt
arttiran en 6nemli faktérlerdendir. Bu diisiincelerle ciktigimiz yolda
saglikle giinler ile her daim mutluluk sizlerle olsun...
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SIniIrsiz Enerjlnln ik Adlml'
NEFES ALVIA SANATI

Yazar: Pradeep Aggarwal

Nefes alma bicimimiz duygularumz iizerinde ciddi etki yapabilir. ister fiziksel, ister zihinsel,
isterse duygusal olsun, stresle ilintili pek cok hastalik, uygunsuz nefes almadan kaynaklanwyor

olabilir.

vet, nefes alma bir sanattir ve son
Ederece bilimsel bir sanattir. Nefes

alma edimi, hava alip vermenin
otesinde bir istir. Biittin fizyobiyolojik re-
aksiyonlart tetikler; bedenimizi olusturan
milyarlarca hiicrenin her birini etkiler.
Kan dolasimindaki fazla oksijen, bosaltim
sistemini harekete gecirir ve boylece vii-
cut zararli toksinlerden kurtulur. Beyinde-
ki fazla oksijen, ek eneriji ve canlilik saglar.
Meditasyon amacli derin nefes alma,
bir anlamda viicuda her seyin yolunda
ve kontrol altinda oldugunu sdyleyen bir
animsaticidir.

Nefes alma, her zaman saglikliyasam
stogumuzun bir parcasi olmustur; ama
nedense kisi yaslandik¢a, nefes alma bi-
limselligini yavas yavas kaybeder. Siglasir
ve karindan ziyade gogusten nefes almaya
baslariz.

Peki, nasil dogru nefes alinir?
Hic, bir bebegin nefes alisini izlediniz
mi? Igeri disari, derin ve diizenli, yavas,

basit ve sogukkanli. Yakindan bakarsaniz,
kalkan ve inen bdlgenin gogis olmadigini
gorebilirsiniz. Kalkip inen, karindir. Daha
net sdylemek gerekirse, hareket eden
bolge, diyafram, baska bir deyisle gogtis
ile karin boslugu arasindaki kastir.

Yillar gectikce, kronik kirlilik sorun-
larinin ve temiz hava eksikliginin hikim
suirdiigu kalabalik bir sehirde yasamak,
karindan nefes almadan (gobekten nefes
alma da denir) yavas yavas gogtiisten ne-
fes almaya gecilmesi sonucunu getirmis-
tir.

Psikolog Dr. Phil Nuernberger “Nefes
alma bicimimiz duygularimiz tizerinde
ciddi etki yapabilir. Ister fiziksel, ister
zihinsel, isterse duygusal olsun, stresle
ilintili pek ¢ok hastalik, uygunsuz nefes
almadan kaynaklaniyor olabilir. Neyse
ki bilimsel nefes alma mekanizmalarini
benimseyerek bu durumu kolayca tersine
cevirmek mimkinddr,” diyor.

Saglik avantajlarinin yani sira derin
nefes alma, insanin kendini daha iyi

hissetmesini de saglar. Yaraticiigi tesvik
eder, bellegi canlandirir ve asiri duygusal-
ugi onler.

Gobekten Nasil Nefes Alinir?

Oturmak icin rahat bir yer bulun. ince
ve rahat giysiler giyin. Simdi sag kolunuzu
karninizin Uzerine koyun ve asagidaki
sekilde nefes alin:

1. Burnunuzdan nefes alin, 2'ye kadar
sayin.

2. Nefesinizi tutun, 4'e kadar kadar sayin.
3. Agizdan nefes verin, 3'e kadar sayin.

Nefes alirken karninizin havayla
doldugunu ve disa dogru genisledigini
hissedin. Nefes verirken karninizin indigini
hissedin.

Bunu 6niimizdeki bir hafta boyunca
glinde 3-10 kez yapin. Sagliginizin nasil
diizeldigini gorin.

Saglikli bir yasam icin mutlu nefes
almalar!r

K: www.marjinal.com.tr
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Bu ‘dost’ mikrop tiirlerine
1990’ yillarda ‘probiyotik’
adi verilmistir. Tutulan bir
ifadeyle probiyotikler “yeterli
miktarlarda tiiketildiginde
konakgclya saglik kazandiran
canli mikroorganizmalardir.”
Bugiin probiyotik olarak
kullanilan mikroplar, birkaci
harig, sindirim sisteminde
ozellikle barsaklarda dogal
olarak bulunan bakteri ve bazi
mayalardir.

Esma KAYA

Gastroentroloji Poliklinigi
Prof. Dr. Mehmet ISLER

‘dost’ mikroplar:
PROBIYOTIKLER

ikroplar, saglikl bir sekilde yasa-
M mamiza yardim edebilir mi? Hasta-
landigimizda mikroplarin yardimi ile
sagligimiza kavusabilir miyiz?

Evet, mikroplar olmasaydi yasayamazdik.
Mikroplarla birlikte yasiyoruz. Saglikl bir
insanin solunum yollarinda, sindirim kana-
linda, derisinde ve viicudun disariya acilan
diger bélgelerinde bulunan mikroplarin sayisi,
viicudumuzu olusturan hiicrelerin sayisindan
yaklasik 9 kat fazladir. Sindirim sistemimize
ozellikle ince ve kalin barsaklarimiza mikrop-
lar, dogdugumuz andan itibaren yerlesmeye
baslarlar. Anne siitu ile beslenen bebeklerin
sindirim sistemindeki mikrop turleri, yak-
lasik iki yasina gelince degismeye baslar ve
aldigimiz besinler, kullanilan antibiyotikler ve
gecirilen hastaliklarin da etkisiyle her insanda
kendine 6zgl bir mikrop cesitliligi olusur.

100 Yil Onceki Gozlem

Nobel 6diili de alan Rus bilim adami
Elie Metchnikoff, 1909°da Bulgar koylilerinin
kuzeydeki komsularindan daha uzun émirli
olduklarini fark eder ve bunun bol yogurt
yemelerinden kaynaklanabilecegini disindir.
Aciklamasi soyledir: Yogurdu mayalayan
mikroplar, kalin barsaktaki zararli mikroplari
etkileyerek, kalin barsaktaki ‘toksik maddeleri’
azaltiyor olabilirler.
Yine 1970’lerde laktobasil tiiri mikroplarla
fermente edilmis yogurdu tiiketenlerde
serum kolesterol degerlerinin daha disik
oldugu, laktobasillerin bebek mamasina ilave
edilmesinin serum kolesterolini disiirdugu
bulunur. Ozellikle 1990’larin ikinci yarisindan
sonra sagliga katki saglayan mikroplar tzerine
yogun arastirmalar yapilmaya baslanmistir.
Bu mikroplar, saglikli insanlarin barsaginda da
yogun olarak bulunan ‘dost” mikrop tirleridir.

Probiyotik nedir?

Bu ‘dost” mikrop tirlerine
1990°l yillarda “probiyotik’
adi verilmistir. Tutulan bir
ifadeyle probiyotikler “yeterli
miktarlarda tiiketildiginde
konakglya saglik kazandiran
canli mikroorganizmalardir.”
Buglin probiyotik olarak
kullanilan mikroplar, birkagi
haric, sindirim sisteminde
ozellikle barsaklarda dogal
olarak bulunan bakteri ve baz
mayalardir.

Probiyotikler ne yapiyor?
Agizdan alinan probiyotik
bakteri veya mayalar, sindirim
sistemimizde bulunan dost
mikroplarin sayica baskin hale
gelmelerine neden olurlar.
Probiyotiklerin sagligimiza
katkilari bircok mekanizmaiile
olmaktadir:
Probiyotikler, barsak yiizeyini
kaplayarak hastalik yapma
6zelligi olan ‘patojen’ mik-
roorganizmalarin barsaga
tutunmasini engellerler; onlarin hayat
ortamini bozarak sayica azalmalarina
neden olurlar. Ayrica, cesitli toksin ve
kanser yapict molekiilleri tiketerek bun-
larin konsantrasyonlarinin azalmasina
yardim ederler.
Probiyotik 6zellikteki mikroplarin fonk-
siyonlarina iliskin olarak ilk elde edilen
bilgilerden biri de, vitamin tGretmeleridir.
Probiyotik bakterilerle mayalanmis siit
uriinlerinde folik asit, niasin ve riboflavin
gibi vitaminlerin konsantrasyonunun art-
t1g1 1970 ve '80'Li yillarda gosterilmistir.
Cesitli arastirmalarda, uzun siire
ac kalan kisilerde barsaktaki dost
mikroplarin azaldigi ve barsak yiizeyinin
patojen mikroplarin gecisine musait hale
geldigini saptanmistir.
Belki de en 6nemli gorevleri, bagisiklik
sisteminin dengeli bir sekilde uyarilmasi-
ni saglamaktir. Barsak duvarinda antikor
yapimi, besin antijenlerinin toleransi ve
‘lenfoid follikiil" denen bagisiklik sistemi
yapilarinin gelisebilmesi icin barsakta
dost mikroplarin bulunmasi gereklidir.

Probiyotik iceren Uriinler
Mayalanmis besin maddelerinde 6rnegin
yogurtta, tursuda probiyotik bakteriler
vardir. Kefir bircok bakteri ve maya ige-
ren dogal bir probiyotikli icecektir. Besin
endustrisinde probiyotikler besinlere
sonradan ilave edilerek de kullanilabil-
mektedir.
Probiyotik bakteri ve mayalar son 20
yilicinde ilac olarak da kullanilmaya
baslanmustir. En siklikla laktik asit bakte-
rileri denen mikroplar probiyotik olarak
kullanilmaktadir. Bunlar saglikli hayvan
ve insan barsaginda biyiik miktarlarda
bulunurlar.
Hastaliklarin Tedavisinde Probiyotikler
Probiyotiklerin ilag olarak en siklikla
kullanildigr alanlardan biri antibiyotiklerin
neden oldugu ishalin tedavisidir. Antibi-
yotik ishali cogu kez barsaktaki mikrop
turleri arasindaki dengenin bozulmasina
baglidir. Bircok arastirmada, probiyotik-
lerin bu dengeyi diizelttigi ve ishalin daha
kisa siirede gectigi gosterilmistir.

Barsagin calisma diizeninin bozul-
masindan kaynaklanan ve karinda
gaz, siskinlik, agri ve bazen kabizlik,
bazen ishalle kendini gosteren
‘spastik kolon” isimli hastalikta da
probiyotik bakteriler kullanilmistir.
Bazi arastirmalarda faydali bulun-
mamislarsa da, bazilarinda hastalik
belirtilerinin azaldigi bildirilmistir.
Helicobacter pylori isimli mikrop,
mide ylizeyine tutunarak, gastrit, l-
ser ve hatta mide kanseri olusmasina
yol acabilir. Bu mikrobun yok edil-
mesinde ¢esitli probiyotik bakteriler
denenmistir. Tek basina probiyotik
bakterilerin Helicobacter pylori'yi
ortadan kaldiramaya yetmedigi
gorulmdstir. Bununla birlikte cesitli
arastirmalarda, antibiyotik tedavisinin
yani sira verilen probiyotiklerin tedavi
basarisini artirdigi bulunmustur.
Bunlarin disinda pek ¢ok hastalikta
probiyotik bakterilerin faydasinin olup
olmadigi arastirilmistir ve arastirma-
lar yogun olarak devam etmektedir.
Egzama, astim, hipertansiyon, koles-
terol yiiksekligi bunlar arasindadir.

Yan etkiler

Probiyotik kullanimiyla ilgili en korkulan
konu ‘sepsis’ riskidir. ‘Sepsis’ probiyotik
bakterilerin kana gecerek, kanda ¢ogal-
malaridir. Ozellikle laktobasil tiirii probi-
yotiklerin glvenli olduklarini destekleyen
veriler vardir. Saglikli insanlarda bir yan
etki bildirilmemistir. Bununla birlikte, yo-
gun bakim unitelerinde yatan az sayidaki
agir hastada probiyotiklere bagli sepsis
saptanmistir.

Son Soz

Suna dikkat cekmek gerekir ki, viicuttaki
mikrop tirleri arasinda bir denge bu-
lunmaktadir. iki farkli probiyotik bakteri
bazen birlikte ¢alisirken, bazen birbirine
zit gorevler Ustlenebilmektedir. Bundan
dolayi probiyotikli besinleri veya ilaclari
her seye iyi gelir seklinde diisinmemek
gerekir. Probiyotik 6zellikte maya ve bak-
teri iceren yogurt, kefir gibi geleneksel
besinlerin yararlari agiktir. ilac olarak
kullanilacak olanlar doktor gézetiminde
kullanitmalidir. -
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KALP-DAMAR |
hastaliklan

71 Risk faktorlerine karst onlem
olarak, kalp-damar sagliginzt
koruma altina alabilirsiniz... 14

Miizeyyen CEYLAN Yavuz BURAK

Kardiyoloji ve ¢ Hastaliklar: Uzman
Uzm. Dr. Cahit AGCAL

alp damar hastaliklari olarak
Kadlandlrdlglmlz ateroskleroz (halk
tabiri ile damar sertligi) siklik-
la kalp ve beyin damarlarini etkileyip
gelismis ulkelerdeki dlimlerin yaklasik
yarisindan sorumludur. Her yil Avrupa’da
yaklasik 4.5 milyona yakin insan bu ne-
denle hayatini kaybetmektedir.

Yasam standartlarinin yikselmesi
ozellikle fast food tipinde bati tarzi bes-
lenme ve stres kalp damar hastaliklarinin
gorilme sikligini oldukca artirmaktadir.

Az gelismis topluluklarda beslenme
daha cok tahil Griinlerine dayali oldugun-
dan bu topluluklarda kalp damar hastalig
az goriilmektedir. Ulkemizde de beslen-
me tarzinin hayvansal driinlere fazlaca
kaymasi ve dzellikle sehir yasantisinin
getirdigi stresin de eklenmesiyle kalp
damar hastaliginda son 20-30 yilda hizli
bir artis oldugunu séylemek yanlis olmaz
sanirim.

Peki kalbimizin ve beynimizin
damarlari neden hastalaniyor?

Kalp damar hastaligi ateroskleroz
(damar sertligi) dedigimiz hastaligin sonu-
cunda ortaya cikiyor. Ateroskleoz en ¢ok
kalp, beyin, bacak ve bébrek damarlarinda
problemlere neden oluyor. Aterosklero-
zun ortaya ¢ikmasinda kalitsal faktorlerin
rold var olsa da, bu hastalik neredeyse
tamamen yasam tarzimizla ilgili. Gii-
nimdizdeki yasam tarzinin biinyemize,
biyolojik yapimiza uygun olmamasindan
kaynaklaniyor. On binlerce yil icinde sebze
meyveden posadan ¢ok zengin , yaglardan
ve sekerden fakir beslenmeye daha da
onemlisi fiziksel aktivitenin cok yiiksek
oldugu yasam sekline uyum saglamis bir
canli olan insan; hareketsiz, gereginden
fazla kalorili, yagdan ve sekerden zengin,
posadan fakir beslenilen bir yasam sekli
slrdiriince hastalaniyor.

Kalp damar hastaligina neden olan
risk faktorleri:
* Kalitmsal gegis (Aile bireylerinde erken
yasta kalp damar hastaligi gorilmesi)
e Seker hastaligi
e Hipertansiyon

* Yiiksek kolesterol

e Sigara

* Yanlis beslenme (doymus yaglardan ve
sekerden zengin, buna karsilik meyve ve
sebzeden, posadan fakir beslenme.)

e Sismanlik

e Stres

* Hareketsizlik (diizenli egzersiz
yapilmamasi)

Bu risk faktorlerini inceledigimizde
¢ogu degistirebilecegimiz aliskanlikla-
rimizdir. Fakat bunu sadece doktor bize
onerince 2-3 ayligina yapiyoruz, sonradan
‘aman bos ver, inceldigi yerden kopsun’
gibi kayitsiz bir anlayis icine distyoruz.
Ancak bu durumun sonucu maalesef bir
kalp krizi veya beyin krizi (inme, felc ) ile
sonuglaniyor.

11 Yanlis yasam tarzi,
yiiksek kolesterol
habercisi... rr

Kolesterol bir hastalik mi, yoksa bir
hastaligin belirtisi mi?

Kolesterol viicudumuzun biitiin hic-
relerinde normalde bulunan yag benzeri
bir maddedir. Viicut kolesteroli karaci-
gerde uretiyor ve bir kismini da disaridan
yiyecekler ile aliyor. Kolesterol daha ¢ok
et, sut, slt Uriinleri ve yumurta gibi hay-
vansal besinlerde bulunur; meyve sebze
ve tahillarda ise kolesterol bulunmuyor.

Biz hayata dzellikle ergenlik cagina
kadar cok disik kolesterol diizeyleriyle
basliyoruz ama yasam tarzimiz sonucun-

da kolesterol diizeylerimiz giderek artiyor.

Ergenlikte kan kolesterol diizeyimiz 150
mg/dl civarinda iken 40-50li yaslara gel-
digimizde bu deger 220-240'lara ¢ikiyor.
Halbuki dogru bir yasam tarzi sirmis
olsak bunun yiikselmesiicin bir sebep
yok. 150 mg/dl kolesterole ergenlikte
nasil citkmissak hayatin sonuna kadar bu
degeri korumamiz lazim. Bugiin koleste-
rol konusunda ¢ok sey yazilip cizilmesine
karsilik dogru bir algilama olmadigini go-
riiyoruz. insanlar labarotuvar kagitlarin-
daki kolesterole 200 mg/dl tizeri yiiksek

diye bakip benim kolesterolim iyi diye
dustintyor. Oysaki bu kisinin riski ile ala-
kali bir durum degil, bugtin icin artik biz
total kolesteroli degil de daha ¢ok LDL
dedigimiz onun kot huylu fraksiyonuna
bakarak tedavimizi planliyoruz. Saglikli bir
kiside LDL degeri 160 mg/dl, bir veya iki
risk faktori ile birlikte bu deger 130 mg/dl
altinda olmali. Seker hastaligi ve koroner
kalp hastaligi varsa bu degerler 100 mg/dl
hatta bu hastalarda yiiksek risk faktorleri
mevcut ise 70 mg/dl altinda olmalidir.
Tabiki bu hedeflere ulasmak icin diyet,
yasam tarzi degisikligi ve gereginde ila¢
kullanitmalidir.

Ateroskleroz ne gibi hadiselere yol
aciyor?

Ateroskleroz tuttugu organa gore
cesitli hadiselere yol agmaktadir:
e Kalbin koroner damarlarini tuttugun-
da kalpte spazmlara ve kalp krizine yol
acmaktadir.
¢ Beyin damarlarini tuttugunda bas
donmesi, dengesizlik ve felce neden
olmaktadir.
¢ Bacak damarlarini tuttugunda bacakta
agridan bacagin kesilmesine kadar giden
gangrenlere neden olmaktadir.
¢ Bobrek damarlarini tutugunda yiiksek
tansiyon ve bobrek yetmezligine neden
olmaktadir.

Aterosklerozdan korunmanin yollari:
* Yasam tarzi degisikligi:Oncelikle yasam
tarzimizi dizenlemeliyiz. Bunu yaparken
diyet olarak bitkisel kokenli yiyeceklere
agirlik vermeliyiz. Hayvansal gidalardan
ve rafinerize sekerli gidalardan uzak
durmaliyiz
e Diizenli egzersiz yapmaliyiz
e Sigarayi birakmaliyiz
e Hipertansiyonumuz varsa kontrol
etmeliyiz
e Seker hastaligi varsa kontrol altina alip
diizenli kontrol ettirmeliyiz
¢ Kolesteroliimiz yiksek ise diyet ve
egzersiz yaninda ilac kullanmaliyiz.
e Stresten kaginmaliyiz. -

Sagliklt ve mutlu gtinler dilegiyle...

K: Tiirkiye Is Bankast Yayinlart-5:99
Kalp Sagligi-Prof. Dr. Vedat Sansoy
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Isparta’nin kazanci:

DR. SADIK YAGCI
Agiz ve Dis Sagligi
Merkezi

¥

| Réportaj : Ozlem KAYA  Fotograflar: Yavuz BURAK

Yirmidokuz hekim, son teknoloji cihazlaryla agrisiz bir yasam siirmeniz icin sadece sizin
gelmenizi bekliyor. Ustelik doktorunuzu kendiniz seciyorsunuz ve en geg 2 ay icerisinde
sorunlarunizdan kurtuluyorsunuz. Sihirli ellerle saglikli giiliislere merhaba deyin...

Burasi, Dr. Sadik Yagct Agwz ve Dis Sagligt Merkezi...

aglik Bakanluigr’'nin hekimleri atilliktan kurtarmak ne edilen hasta sayisini 470’lere kadar ¢ikarmayi basardi.

icin baslattigl uygulama, Isparta’ya 29 dis hekimini Hastalarin biitiin islemlerinin en fazla 2 ay icerisinde
catisi altinda toplayan agiz ve dis sagligi merkezi tamamlandigi Merkezle Saglik il Miidiirii Siileyman Onal ve
kazandirdi. 19 Mart’tan bu yana Isparta’ya ve giiniimiizde Merkez Bashekimi Vedat Ali Erko¢ araciligiyla tanismaya ne
bolgeye hitap etmeye baslayan Dr. Sadik Yagci Agiz ve Dis dersiniz?

Sagligi Merkezi, Isparta genelinde 300 civarindaki muaye-

\

i

% !
\

Isparta Saglik il Miidtird

Dr. Siileyman ONAL

NANE Dr. Sadik Yagci Agiz ve
Dis Sagligi Merkezi'nin hikayesi nedir?
Saglik il Miidiirii Dr. Siileyman Onal:
Bakanlik tim saglik personelinin efektif
istihdami konusunda bircok adim atti.
Bir doktor poliklinik yaparken ayni
alandaki diger doktorlar beklemeye
geciyorlardi. Dolayisiyla biitiin doktorlari
rantabl kullanim s6z konusu degildi.
Biz de ‘Elimizdeki insan kaynaklarimizi
etkili sekilde nasil istihdam edebiliriz?
sorusuna cevap aramaya basladik.
Hekimlerimizin hepsi istihdam olsun ve
hepsine birer linite verelim dedik. Boy-
lece hastamiz daha az siire bekleyecek
ve kendi hekimini de secebilecekti. iste
bu distincelerin sonucu olarak ortaya
hastanin memnuniyetle ayrildigi Agiz

ve Dis Sagligi Merkezi ortaya cikti. 19
Mart'ta Celebiler Saglik Ocagi binasi
icerisinde hizmet vermeye baslayan
merkezimiz 11 Agustos'ta bu yeni
binasina tasindi. Saglik Bakanligi'nin
destegiyle ilk adimini attigimiz yolda 8 ay
sonunda basariya ulastik.

Dr. Sadik Yagcr'nin ismini merkeze
vermenizdeki amag¢ nedir?

Dr. S. Unal: Yagci ailesine tesekkiirii bir
borg biliyoruz. Dr. Yagci'nin hizmetleri-
nin gercekten cok Snemsenmesi gereki-
yor. Bina Dr. Sadik Yagci'nin vasiyetiyle
Ana Cocuk Sagligi olarak halkin hizmeti-
ne sunulmustur. Ancak muayenede aile
hekimligi sistemine gegmemiz nedeniy-
le durumu Yagci ailesine anlattik. Onlar
da cok buylk bir anlayisla agiz ve dis
sagligi merkezine donustiirmemiz igin
onay verdiler. Biz de onlardan aldigimiz
glicle burayi kurguladik. Dr. Yagci'nin

anisina bina girisine bitiin hastalarimi-
zin gorebilecegi sekilde hatira kdsesi
hazirladik. Kendisinin ¢ocuklari muaye-
ne ederken kullandigi masasi, aletlerini
burada sergiliyoruz. Boylece halkimiza
da kendisini anlatmis oluyoruz. Burasi
Dr. Yagci'nin hizmet verdigi yerlerden
bir tanesidir ve hizmetin devam etmesini
istedigi mekandir. Bu nedenle merkez-
de onun adini yasatmamiz gerekiyordu.
Yine Yagci ailesinin onayiyla merkezin
adini Dr. Sadik Yagci olarak degistirdik
ve bakanliktan tasdik ettik.

Hastane personeli ve calisma sistemi
hakkinda genel bilgi verebilir misiniz?
Merkez Bashekimi Vedat Ali Erkog:

29 dis hekimi ve 50 civarinda ¢alisan
personelimiz var. 4 personel miiracaat
béliminde calisiyor. Temizlik, givenlik
ve tibbi sekreterlik bolimlerinde 6zel
sirketlerle anlasmaliyiz. Hasta merkeze
geldikten sonra oncelikle doktorunu
seciyor ve daha sonra Unite icin girisini
yaptiriyor. Kendi sirasini bekliyor ve
islemleri yapiliyor. Eger muayenesi
devam edecekse cikarken doktoruyla
kararlastirdigi tarih icin yeniden rande-
vusunu aliyor ve o giin gelip muayenesi-
ni oluyor.

BENIM DOKTORUM....

Dr. S. Unal: Dr. Sadik Yagci Agiz ve

Dis Sagligi Merkezi entegre sistemin
uygulandigi nadir merkezlerden biridir.
Tiirkiye'de su anda sadece 5-6 yerde bu
sistem uygulaniyor. Bu sistemin o6zelligi,
sizi ilk kim muayene ettiyse, islemini-
zin bitimine kadar o doktor ilgileniyor.
Boylece doktorun hastayi sahiplenme

Dr. Sadik Yagct Atz ve Dis Sagligt Merkezi Bashekimi
Dr: Vedat Ali ERKOC

ve sonuclandirma yolunu da agmis
oluyoruz.

Acil Dis Poliklinigini hizmete actiniz.
Calisma sistemi nasil?

Dr. V. Erkog: Entegreye gecen yerler
icap denilen sistemi kaldiriyor. Ciinkd
entegreye gectigimizde hastaya gin
verme gibi bir durum ortadan kalkmis
oluyor. Ayni glin icerisinde hastanin
bitiin islemleri ¢ozilmis oluyor. Bizim
acilden anladigimiz saat kac olursa
olsun gelen kanamali hastalardir. Zaten
hekimlerimiz burada oldugu icin miida-
haleleri hemen yapilabiliyor.

Merkezin egitim faaliyetleri alanina ne
gibi katkilari olacak?

Dr. V. Erkog: Gectigimiz glinlerde
toplam 5 hekimimiz koruyucu agiz ve
dis sagligi hizmetiyle ilgili egitimlerini
aldilar. Egitimci arkadaslar bilgilerini
diger calisanlarimiza aktaracaklar.
Basta okullarda olmak Uzere Isparta’da
koruyucu saglik hizmetleri olarak agiz
ve dis sagligi tizerine egitimlerimize
devam edecegiz. Bu calismalarimiza

ilk olarak ilkégretim 1. siniflar izerinde
baslayacagiz. Hekimlerimiz bilgilerini
oncelikle 6gretmenlerimize, onlar da
ogrencilerimize aktaracaklar. Bu konu-
da gerekli malzemeleri tamamlamaya
basladik. il merkezinde flor calismalari
tamamlandigi icin bu konudaki ¢alis-
malarimizi daha cok ilceler Uzerine
yonlendirecegiz.

‘HIZMETi ULASABILIR KILDIK’
Halkin size geri doniisii nasil?
Dr. S. Unal: Merkez acildiktan sonra,
poliklinik ve hasta sayisi artti. Toplam
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300 civarinda olan muaye-
ne sayimiz 470’lere ulasti.
Tesekkir yazilari aliyoruz.
Bunlar bizi mutlu ediyor. Hiz-
mete kolayca ulasabildikleri-
ni soyliyorlar. Clinkl bunlar
bizim hedefimize ulasabil-
digimizi gosteriyor. Hizmete
ulasilabilirlik kolaylastikca
basvuru sayisinda da artislar
goruyoruz. Eskiden kiiciik
problemlerde hasta ‘Daha
sonra gitsem de olur’ diye
muayenesini beklememek
icin ertelerken, simdi islemi-
ni istedigi zaman yaptirabili-
yor. Zaten merkez acildiktan
sonra yiizde 30-40'lardaki
poliklinik sayisindaki artis
bunun en onemli isaretidir.

Merkezin diger hastaneler
izerindeki etkileri nasil
olacaktir?

Dr. V. Erkog: Diger hasta-
neler tizerinde kesinlikle

bir rahatlatici etkisi olacak.
Ornegin tiniversite bile artik
sadece bakmasi gereken
hastalara bakacak. Biz de
belli bir diizeye kadar olan
hastalara bakarak onlari ra-
hatlatmis olacagiz. Bugtine
kadar yaptigimiz muayeneler
gosteriyor ki bu islemde

de basarili olacagiz. Cinkid
eskiden hasta bir protez
takimiicin 5-6 ay beklerken
merkezin acilmasiyla birlikte
bu siire 2 aya kadar geriledi.

Merkezin maliyeti ne oldu?
Dr. S. Unal: 1 trilyon civa-
rinda yatinm maliyeti oldu.
Bizim kaliteli hizmet verme
anlayisimizdan da bu kadar
bir fiyat ¢ikti denilebilir.
Cunkd Uniteler, donanim-
lariyla son teknoloji ve en
kalitelisi olmasi dustinulerek
hazirlandi. Teknik donanim
olarak en kaliteli tnite, mal-
zeme ve cihazlarin bulun-
dugu bir merkez oldugunu
iddia ediyorum. Burasi kurumlar arasi
yardimlasmanin bir ornegidir. ihalesini
Saglik Miidiirligu yapti. insaat, malze-
me ve giderlerini yine saglik mudurlugu
takip etti. Isler ok giizel, koordineli ve
karsilikli yardimlasma temelinde yuridd.
Personel, bakanlik, valilik destegiyle bu
isi basardik.

Merkezin sahip oldugu teknik cihazlar
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Dr. V. Erkog: Sterilizasyon sisteminde
son teknolojiye sahibiz. Aletlerin hepsinin
esit olarak sterile ulasip ulasmadigini
test ediyoruz. Aletler 3 asamali testten
geciyorlar ve daha sonra her hasta icin
ayri ayri paketleniyorlar. Toplumda bazi
hastaliklarin dis tedavilerinden bulas-

tig1 sdylenen rahatsizliklarla
ilgili kanilar bu sekilde bloke

H ediliyor.

‘RONTGEN DOSYASI MASAL
OLUYOR’

Dr. V. Erkog: ‘Rontgen Gni-
temizde 2 adet cihazimiz var.
Bir tanesi panoramik rontgen
cihazi, digeri ise klasik rontgen
cihazi. Panoramik rontgen
cihaziyla aldigimiz bitin
goruntiler dijital ortamda
oluyor. Hangi hastadan ne
gorinti alindiysa, hangi hekim
istediyse, gorunti hekimin
kullandigi monitore aktariliyor.
Hasta elinde filmle dolasma-
yacak. Sistem ayni zamanda
arsivleme seklinde de isliyor.
Bu da adli tip icin bize yardimci
olacak. Hastanin filmi kaybet-
me, bulamama, yipratmasi
gibi sorunlar ortadan kalkiyor.
Boylelikle hem israfi, hem veri
kaybini, hem de zaman kaybini
onlemis oluyoruz.

‘BiZIM FARKIMIZ...

Dr. S. Unal: ‘Bizde hasta
hekimini kendi secer. Rande-
vusunu alip beklemeden mua-
yenesini olur. Cumartesi ve
Pazar giinleri de acigiz. Acilde
24 saat hizmetinizdeyiz.’

Saglikta ne gibi gelismeler
bizi bekliyor?

Dr. S. Unal: Bundan sonrasi
icin ‘Hastaneleri daha ileriye
nasil taslyacagiz?’ sorusunun
cevabi araniyor. Uzun siredir
konusulan saglik kampusu
lizerinde duracagiz. Migros
kavsaginin oldugu yerde 200
bin metrekarelik bir alana 600
yatakli devlet hastanesi, 200
yatakli dogum evi, mimkin
olursa 50 Unitelik agiz ve dis
sagligl merkezi ile il Saglik
Mudirligd hizmet binasini
konuslandirmayi dustiniiyoruz.
Saglik alanindaki makro pro-
jemiz bu. Bunlarla ilgili giizel
bir kolektif suur yakalanmis ve gerekli
tum mercilerle mutabakat saglanmis
durumda. Oradaki Simer Hali'nin yerine
ait olan 120 donimlik arsanin islemleri
Maliye Bakanligi tarafindan yiritiliyor.
Arsa islemleri tamamlandiktan sonra
inantyorum ki Isparta’da en blyuk saglik
reformunu da tamamlamis olacagiz. r
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v Gelecegin ilk limani:
YURTLAR

1Bizim tek isimiz,
gelecegimiz;
14 4

Yaklasik 3 bin 600 6grenciyi biinyesinde
barindiran Isparta Kredi Yurtlar Kurumu,
ogrencilere aile ortamlarini aratmamak icin
her tiirlii olanagi hizmete sunmus durumda.
Calisanlari icin mesai mefhumunun kalktigi
Isparta KYK'da oncelik hijyene verilse de

Réportaj : Esma KAYA
I Fotograflar : Yavuz BURAK
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asil onemli olan 6grencilerin huzurunu

ve giivenligini saglamak. Ozel yurtlarin
kendilerine sadece yeni ufuklar kattigini
belirten Isparta Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Miduiri Necdet Akdemir, ‘Bizim tek isimiz,
gelecegimiz; GENGLERIMIZ’ diyor.

ANE : Necdet Bey, bize
N biraz kendinizden bahseder-
minisiz?
Necdet Akdemir: Egirdir Yuvali Koyl 1964
dogumluyum. ilkokulu kendi kdyiimde
bitirdim. Gonen Ogretmen Lisesi mezu-
nuyum. Daha sonra lniversite hayatina
Erzurum’da devam ettim. Erzurum Egitim
Fakultesi'nden mezun olduktan sonra,
Kredi Yurtlar Kurumu'nu tercih ettim.
Clnkl genc kusaklar icerisinde fikir
yoniinden genc kalmayi istiyordum. 21
yildir da Kredi Yurtlar Kurumu'nda gorev
yaplyorum. Isparta’da ise yurt miduri
olarak ikinci yiimi doldurdum.

Isparta Kredi ve Yurtlar Kurumu
biinyesinde ka¢ dgrenci barindiriyor?

N. A: 3247 kayitli 6grenci, 300 de misafir
ogrenci bariniyor. Toplam olarak 3 bin 600
civarinda 6grenci barindiriyoruz. Yurtlar-
daki odalarimizin tamami, 4 kisilik karyola
sisteminde hazirlanmistir ve odalarin
icerisinde dolaplari, calisma masalari

v.s. gibi ihtiyac duyabilecekleri her sey
mevcut. Yurda yonelik ciddi bir talep var.
Su anda kapasitemiz disinda ¢ok sayida
kiz ve erkek ogrencimiz yedek listede
bekliyorlar.

Kurumunuzun personel yapisi hakkinda
biraz bilgi verebilir misiniz ?

N. A: Kurumumuza idari personel olarak
lisans ve on lisans mezunlarini aliyoruz.
Glvenlik ve koruma bolimiine ise lise
mezunlarini alabiliyoruz. Givenlik boli-
miimiiztin bir kismi kadrolu, bir kismi ise
hizmet alimi yoluyla kurumumuzda c¢ali-
siyorlar. Temizlik hizmetini ise satin alma
yoluyla tamamliyoruz. Bu bize ¢ok biiyiik
avantaj sagliyor. Hem devlete ekonomik
yonden katkisi oluyor, hem de yore bazin-
daki insanlara is imkani sagliyor. Kadro
sayisi olarak 80’e yakin idari, 150'ye yakin
da hizmet alimi seklinde bizimle calisan
personel bulunmakta.

SDU siirekli gelisen ve biiyiiyen bir iini-
versite. Buna bagli olarak Isparta’ya yeni
yurtlar yapilacak mi?

N. A: Elbette gelisime devam edecegiz. Su
anda Bayindirlik Bakanligi marifetiyle, 500
kisilik standardi yiiksek bir yer yaptirili-
yor. 2009-2010 Egitim Ogretim yilinda da
hizmete sunulacak.

ilcelerde yurtlarin durumu nasil?

N. A: Egirdir, Atabey, Sarkikaraagac ve
Yalvac'ta olmak lizere 4 ilcemizde yurt
miidirliiklerimiz var. ilgili yurt midiirii
arkadaslarimiz ilcedeki okullarin kapasi-
tesine gore yurt isteklerini, genel mudur-

Isparta Kredi ve Yurtlar Kurumu il Mudiri
Necdet AKDEMIR

ligimiize iletiyorlar. Degerlendirmelerin
ardindan ogrenci kapasitesine gore yurt
planlaniyor ve yapimina baslaniyor.

Yurtlarin Isparta icin yeterli oldugu
soylenebilir mi?

N. A: Ogrenci kapasitesine gére Isparta’da
yurtlar tam olarak yeterli degil. Ama
genel miudurligimizin kistasi tiniver-
site 6grencisinin yiizde 25'ine tekamiil
eden bir kapasite olmasidir. Bu orana
ulasildiginda basari saglanmis demektir.
Ama bizim sinirlarimiz tamamen yurt
binasiyla ve onun mefrusatiyla ilgili oldugu
icin kapasite artirimina yonelik Kredi ve
Yurtlar Kurumu’nun aninda cevap vermesi
mimkiin olmuyor. Yani 6grenci sayisi
kadar aninda yatak acilamiyor. Onun icin
su anda yiizde 20 civarinda bir kapasiteyle
hizmet veriyoruz. Dolayisiyla bu da normal
bir oran.

0Ozel 6grenci yurtlarinin size ne gibi bir
etkisi oldu?

N. A: Elbette bir kurumun rekabet
edebilecek ortaminin olmasi o kurumu
gelistirir. Biz 6zel yurtlarin acilmasini bu
gozle degerlendiriyoruz. Biz hem onlarla
hem kendimizle yarisiyoruz. Dolayisiyla
bizim hizmetimizin standardinin yliksek
olduguna inaniyoruz.
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/1 Gelen ogrenci
buradan ayrimak
istememeli... 1/

N. A: ‘Ozel yurtlarla KYK'yr kiyaslamak
dogru olmaz. Vermis oldugumuz hiz-
metler arasinda burada kalan 6grenci-
lerimizin ylizde 7'sine Ucretsiz barinma
imkani sagliyoruz. Bunun yaninda biitin
ogrencilerimize Kredi ve Yurtlar Kurumu
olarak katki kredisi ve 6grenim kredisi
sagliyoruz. Ozel yurtlar bizi gelismekte
mutlaka kamgiliyor, ama bizim misyo-
numuz bize gelen 6grencinin giderken
memnuniyetle ayrilmasini saglamaktir.”

Ogrencilere yurtta kaldiklari siire iceri-
sinde ne gibi hizmetler veriyorsunuz?
N. A: Hizmet olarak 24 saat sicak su,

3 adet lokanta, 3 adet internet ve 10

tane kantin, 1’er adet kuafor ve berber
isletmesi sunuyoruz. Ayni zamanda
sosyal faaliyet alaninda futbol sahamiz,
iki basketbol sahasi, tenis kortu, yiriyis
kortumuz var. Bunlarin hepsi birlikte
diusiinildiginde bizim hizmetlerimiz bir
ilcenin ihtiyaclarini karsilayacak kadar
biylk bir sektor olusturuyor.

Acil durumlarda neler yapiyorsunuz?
Kurumlarla isbirliginiz nasil?

N. A: Acil durumlarda; Saglik prob-
lemlerinde ozellikle Tip Fakdultesi'nin
acil servisinden yararlaniyoruz. Onun
haricinde Saglik Midurligi'nden 3
personel duzenli olarak destek veriyor,
onlarla calisiyoruz. Emniyet Mudurligu
ile siirekli isbirligi icerisindeyiz. Ogren-
cilerimizin cevre glvenligini saglamak,
bolicu ve yikici faaliyetlere karsi onlari
korumak icin Emniyet Midurligi'nden
destek aliyoruz.

77 MESAi MEFHUMUM YOK...

Ben her olayda, her

problemde gorev basinda
olmak zorundayum. Tiim
ogrencileri kendi cocuklarum
olarak goriiyorum ve isimi
severek yaptyorum. Isinizi

severek yapmazsanwz
basardi olacaginiza da

inanmayanlardanum. 17

Ogrencilerle miidiiriyet arasi iliskiler
nasil?

N. A: Her 6@renci bana rahatlikla ula-
sabilir. Cep telefonum her zaman acik.
Zaten biinyemizde 24 saat gorev yapan
nobetci memur arkadaslarimiz var. Bu
arkadaslarimiz gece hem kontrollerini
yapiyorlar, hem de bire bir 6grencileri-
mizin sorunlarini dinliyorlar. Bunlarin
disinda 6grencilerimizin bir istegi veya
eksikleri oldugu zaman ise her giin sa-
bah mesaiye baslanmasiyla birlikte bana
raporsunuluyor. Sonra personelimiz ile
durum degerlendirmesi yapiyoruz.

Kurumun oncelikleri nelerdir?
N. A: Kredi ve Yurtlar Kurumu her tiirli
meslek grubundan dgrenci kabul eden,
barindiran bir egitim kurumu. Toplu ya-
sam alanlarinda tabitki odnceliklerimiz
hijyen, glivenlik, saglik destegi ve barin-
ma ihtiyaclarinin karsilanmasi, 6gren-
cilerimiz barinirken saglikli bir ortamda,
saglikli besinlerle beslenmelerinin sag-
lanmasi 6grencilerimize diizgiin calisma
ortamlarin verilmesi ve rahat calisma-
larinin saglanmasi olarak siralayabiliriz.
Bununla beraber bos zamanlarini da
sosyal faaliyetlerle degerlendirmelerine
destek olmakamaciyla onlari destek-
lemek adina da donem dénem, futbol,
basketbol turnuvalari diizenliyoruz.

Sizin eklemek istedikleriniz?

N. A: Kirici ve ezici olmadan sirekli yapici
olarak genel yapilardaki glizellikleri
ornek alarak kendini gelistirebilmesini
cok hos olarak degerlendiriyorum. Bu
nedenle firsat buldukca 6zel yurtlari

da geziyorum. Disaridan veya iceriden
degerlendirme yoluna gidiyorum. Oralar
da guzellikler buldugumda onlari kendi
blinyemde de uygulamaya calisiyorum.
Eksiklikleri varsa da bu eksikliklerini
gidermeleri konusunda yardimci
oluyorum. Ciinki buralarda barindir-
digimiz kisiler bizim gelecegimiz,
cocuklarimiz. Biz onlar icin calisi-
yoruz.r
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(Adrese Teslim)

49x0.5:24.50 TL
Toplam: 27.50 TL

iL DISI (TL)
PTTde | ADRESE LI (TL)
TESLIM TESLIM
Tkgja 200 3.00 200
kadar
Sonraki
her 1 kg ve 0.50 0.50 0.25
kesrinden
. 50 kg.lk bir kargoda ilk 1 kg | 50 kg.lk bir kargoda ilk 1 kg
ORNEK iin 3.00 TL, sonraki 49 kg icin | icin 2.00 TL, sonraki 49 kg igin

49x0.25:12.25 TL
Toplam: 14.25 TL

50-200 arasinda % 7
201-300 arasinda % 10
Toplu 301-500 arasinda % 15
Gonderilerde 501-1000 arasinda % 20
iicret indirimleri 1001-3000 arasinda % 25
3001-6000 arasinda % 30
6001-10000 arasinda % 35
10001 ve iizeri indirim uygulanr... % 40

internet adresinden barkod numarasini girerek 6grenebilirsiniz...

hizli, zamaninda, guvenli,
ozenli, hesapl....

ISPARTA PTT BASMUDURLUGU

Kargonuzun nerede oldugunu 444 1 788'i arayarak veya www.ptt.gov.ir ‘ PTT Kargo: 169
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Davraz Dagi Kis Sporlari Turizm Merkezi ; dagcilik sporuna goniil verenlerin, zirve
yiiksekligi 2637 m. olan Davraz Dagindaki yeni gozde mekanini teskil etmektedir.
Dogal dokunun yumusakligi ve miikemmel kar kalitesi ile yeni ogrenenlere ve
amator kayakeilara tehlikesiz rotalar, profesyonel kayakcilara ise goniillerince
kayabilecekleri 6 km’ye ulasan benzersiz parkurlar sunmaktadir. Saatte 1000
kisi tasinabilen 1211 m. ve saatte 1000 kisiyi tasiyabilen 936 m uzunlugunda iki
telesiyej ile doyumsuz Egirdir Golii manzarasini izleyerek 8 dakikada ulasilan dag
evi kafeteryasinda dinlendikten sonra; Kuzey Disiplini, Alp Disiplini Tur Kayagi,
Snowboard, Dagcilik, Botanik Gozlemcilik ya da Trekking aktivitelerinden dilediklerini
gerceklestirebilirler.

Yazi & Fotograflar : Isparta Valiligi Kiiltiir ve Turizm Mddcirliigi
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ISPARTA DAVRAZ KIS SPORLARI
TURIZM MERKEZI

avraz Kis Sporlari Turizm Merkezi,
D 17 Subat1995 tarihinde Turizm

Merkezi ilan edilmistir. Ulkemizin
en 6nemli kayak merkezleri arasina
giren Davraz Kayak Merkezi, sahip
oldugu cografi 6zellikleri ve yapilan alt
yap! ve konaklama tesisleri ile kis ve
spor turizmi bakimindan Bati Akdeniz
Bolgesi'nin lokomotifi olacak sekilde
siirekli gelismekte.

Mikemmel bir dogaya ve cografyaya
sahip olan Isparta, Akdeniz Bolgesi'nin
bati bélimiinde, daglarla géllerin
bulustugu, “Goller Bolgesi” denilen i¢
kesimde yer alir. Her saatte degisen
renkleri ile Golcuk, Kovada ve Egirdir
Golleri gorenleri hayran birakir. Davraz,
Dedegdol ve Barla Daglari doga sporlari
yapanlara vazgecilmez ve doyumsuz
keyifler verir. Zengin bir flora ve faunaya
sahiptir. Isparta’nin iklimi yazlari sicak

ve kurak, kislari ise soguk ve yagislidir.
184 bin 735'i il merkezinde olmak lizere
419 bin 845 niifusa ve 8 bin 933 km? alana
sahiptir. Davraz Kayak Merkezi, Egirdir
Gold ve Yalvac Antik Kenti ilin onemli
turizm degerlerinin basinda geliyor.

1. Ulasim : Isparta il merkezine 26
km, Isparta havalimanina 50 km, Antalya
il merkezine ise 154 km uzaklikta. Mu-
kemmel asfalt yol ve ulasim kolaylig,
uygun cografi yapisi ile her seviyedeki
kayakgilara hitap eden ve son yillarda
hizla gelisen Tirkiye'nin en gozde kayak
merkezlerinden birisidir.

2. Davraz Kayak Merkezi: Kayak
Merkezi, sadece Tirkiye'den degil
Avrupa, Rusya, Ukrayna ve Ortadogu
llkelerinden de yogun ilgi gérmeye
basladi. Kayak merkezinde Egirdir
Golinin harika manzarasi esliginde
kayak yapilabilir. Mikemmel kar kalitesi

ile amator kayakgilara tehlikesiz rotalar,
profesyonel kayakcilara ise goniillerince
kayabilecekleri parkurlar sunmaktadir.
En yakin yerlesim yeri Cobanisa Kdyiine
8 km uzaklikta olan merkezin, hakim
bitki ortlistinii, cam, ardic, sedir ve otsu
bitkiler olusturur.

Tirkiye'nin 26 kayak merkezi icinde
en 6nemli 5 kayak merkezinden biri olan
Davraz Kayak Merkezi, kis ve spor turiz-
mi bakimindan Bati Akdeniz Bolgesi'nin
gozdesi haline gelmeye basladi.

Davraz Kayak Merkezinde bulunan
tesisler, Turkiye'nin profesyonel ve ama-
tor futbol kullipleri tarafindan spor kamp
merkezi olarak tercih ediliyor. Uygun ik-
lim ve cografi avantajlariyla Davraz, yakin
gelecekte diger Avrupa futbol takimlarin
misafir etmeye hazirlaniyor.

Ozellikleri:

Sezon Uzunlugu : Aralik-Nisan

Kar Kalinuigi :0,50-2,50 m.

Kayak Alani 1440 ha

Kayak Alani Rakimi : Ort. 2000 m.

Zirve :2635m.

Kayak Pistlerinin Rakimi : 1650m-2150 m arasi
Kayak Pistlerinin Uzunlugu : Ortalama 6 ila 8 km
Kayak Pistlerinin Ozelligi

Mavi renkli pistler yeni baslayan kayakgilar igin,
Kirmizi renkli pistler orta diizeyli kayakeilaricin,
Siyah renkli pistler ise usta kayakeilar icin uygun
olan pistleri gostermektedir.

Kayak Tiirleri: Kuzey Disiplini, Alp Disiplini, Tur
Kayagi, Snowboard.

Kayak Merkezinde her seviyede pist bulunmaktadir.
Alternatif Turizm-Spor imkanlari: Kayagin disinda
futbol, dagcilik, dag bisikleti, trekking (ylrtyus),
yamag parastitl, safari vb. spor dallarinda kamp yeri
imkanlarina sahiptir.

3. Mekanik Tesisler: Kayak merkezinde saatte 1000 kisiyi tasi-
yabilen 1211 m ve saatte 800 kisiyi tasiyabilen 936 m uzunlugunda 2
adet telesiyej, saatte 800 kisiyi tasiyabilen 624 m uzunlugunda teleski
(T bar), 300’er metrelik 2 adet babylift faaliyette bulunmaktadir.

4. Konaklama : Kayak merkezinde 3 adet dag kafeteryasi, 4 yildizli
ve 280 yatakli bir otel, 50 yatakli bir oberj, 2009 kis sezonunda faali-
yete girecek olan Siileyman Demirel Universitesine ait ti¢ yildizli 120
yatakli bir otel ve Cobanisa Koylinde toplam 45 yatakli 2 adet pansiyon
bulunmaktadir.

Davraz Kayak Merkezinde toplam 6 bin kisi kapasiteli tesislere
hitap edecek cagdas ve modern alt yapi calismalari bitirilmistir.
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Bu sayida konugumuz, Beslenme ve Diyet Uzmani TAYLAN KUMELI.
Kendisi meslegi ile arasinda kurdugu o ilging bagi bizlerle paylasti.

ANE Merhabalar Sayin
N Taylan Kiimeli, sizi yayinlariniz-

dan, basarili calismalarinizdan ve
saglikli beslenme konusunda yillardir
yuriittiigliniiz istikrarli yaklasimlar-
dan taniyoruz. Siz bize kendi oykiiniizii
anlatir misiniz? Hep beslenme uzmani
olmak istediniz mi?
TAYLAN KUMELI: Ben, cocuklugum-
dan bu yana insanlarla temas halinde
olan; onlari olumlu yénde ve dogrudan
etkileyebilecegim bir meslegim olsun
istedim. Hekimlik de bdyle bir meslek,
ogretmenlik de... Ama bir yanim daima
farklilik arayisinda oldu. Daha net, daha
spesifik bir noktaya odaklanmak istedim.
Bu yiizden, Diyetisyenlik egitimimi
alirken, aradigim seyi bulduguma ikna
oldum. Ciinkl bu hem rahat hem de sik
bir kazak gibidir, asla vazgecemezsiniz ve
size uydugunu sizin icin bicilmis oldugunu
hemen anlarsiniz. Yine de hayat kosullari
bana farkli rotalar cizdi. Degisik sektor-
lerde, degisik gorevlerde calistim. Ama
yine sonug olarak saglikli beslenme isinin
bir parcasi olmak, beni kendisine cagird.

Saglikli beslenme konusundaki basari-
nizi neye bor¢lusunuz?

T. KUMELI: Saglikli beslenme konusu-
nu kitaplarin arasinda sikisip kalan bir
takim sayisal degerler olarak gérme-
meye bor¢lu oldugumu soyleyebilirim.
Beslenme , hayatin tam ortasinda uzanan
bir damardir ve bu damar yasamsaldir.
Bunu bir rakamlar bitiini olarak gor-
mem mimkin degil... Sabah kalkinca,
oglen arasinda, ikindi vakti ya da aksam
televizyonun karsisinda ben “beslenen”
bir varigim. Dogar dogmaz ben “besle-
nen” bir varligim. Ben “beslenmeden”
mutlu olamayan, ¢alisamayan, sagligini
koruyamayan, tirlu eksiklikler yasayan
bir varligim. O halde, hayatin bu kadar
icinde duran bir olayi kitaplarin arasinda
sikisip kalan bir olgu olarak goriirseniz
basarili olabilir misiniz? Ben asla boyle
gormedim.

Ailenizdeki kilo alma gecmisi nasil?
Sizin kilo alma konusunda hig sikayetle-
riniz oluyor mu?

T. KUMELI: Evet oluyor! Ben hem kilo
almaktan korkan hem de genetik haritasi
ve tibbi gecmisi yliziinden kilo almaya
muisait bir insanim. Kilo almaktan kork-
mak, kendinizi korumak icin alacaginiz
onlemler bakimindan cok yerinde bir
duygudur. Kilo almaktan ne kadar kor-
karsaniz, size kilo aldiracak seylerden o

kadar kagcinirsiniz. Tipki atesten korkup
atese yaklasmamak gibi. Ama bazen, bu
yetmeyebilir. Anneniz ve babaniz obezite
riski ile yiizlesen insanlar olmuslarsa,
seker, kalp ve kanser hastaliklarindan
her biri yakin aile fertlerinde gorilmisse
ve dahasi sizde de tiroit sorunlari varsa
kilo almak sadece bir kaygi degil bazen
kadere donisebiliyor. Ama boyun egmek
yok!!! Ben yillardir miicadele ediyorum ve
hicbir zaman kontroliimi elden birak-
madim.

Son zamanlarda yasanan yanlis diyet
oliimlerine ne diyeceksiniz?

17 Ylardiwr soyledigim seyden
farkl bir sey soylemeyecegim.
Saglikli beslenme ve diyet
farkl seylerdir. Diyet
yaparsaniz dogantza aykirt
davranursinz, saglikle
beslenirseniz dogantz sizden
ne istiyorsa onu yaparsiniz.
Doganza uygun olant yapin ! ,,

insanlari beslenme konusunda yanlisa
siiriikleyen seyler nedir peki?

T. KUMELI: Bana kalirsa, insanlari
yalnizca beslenme degil ayni zamanda
hayattaki her konuda yanlisa siiriikleyen
sey, “onyargilaridir”. Kulaktan dolma
bilgilerine korkdtik tapan, onlari asla
degistirmeyen insanlar her konuda hata
yapar.

“Haslanmis patates bu, hem haslanmis
hem sebze” diye her 6giin bunu yiyen
bir insan kendisine hem seker hem de
karbonhidrat yliklemesi yaparak istahini
aciyordur. “ Ben su yerine cay i¢iyorum
hi¢ susamiyorum, suyu da hi¢ aramiyo-
rum” diyen bir insan viicudundaki bitiin
mineral depolarini 6lmeye terk etmis
demektir. Ama bu gercegi o insana anlat-
mak zordur.

Bizlere son olarak soylemek istediginiz
bir sey var mi1?

T. KUMELI: Nanelimon derginizi yiirekten
tebrik ediyorum. Su, hareket, sebzeler,
bitki caylari ama her seyden 6nce uzman
tavsiyeleri ile doganiza uygun yasayin! r
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Aylin ONDER

Genel Cerrahi Poliklinigi
Opr. Dr. Murat Temraz URLU

Gizli derde kolay ¢c6ziim:
LIGASURE Yontemi

emoroid; anls yani makatta kana-
H ma ve meme olusumu ile kendini

belli eden bir hastaliktir. Baslangi¢
asamasinda sadece kanamaile belirti
verir. Kanamalar sik sik olabilecegi gibi tic
bes ayda bir de olabilir. Hemoroitin ileri
donemlerinde anlsten disari ¢ikan, kirmizi
renkli, yumusak doku sarkintilarina halk
arasinda meme adi verilir. Memeler sade-
ce kanamali olan ilk donemlerden sonra
olusur. Memeli basurlar hem kanama
hem de memelerin sik sik iltihaplanip sis-
meleri ile hastayi rahatsiz ederler. Sisen

ve kanayan memeler hastayi bedensel
olarak rahatsiz ettikleri gibi, is giicli kayip-
larina da yol acarlar. Hemoroit hastaligi
donemler halinde gelisir.Gelisme dort
devrede tamamlanir.

1. Devre : Sadece kanama vardir, meme
yoktur. Kanamalar tek tiik olabilecegi gibi
tisteleyerek sik sikda olabilir.

2. Devre : Kanamalara ilave olarak meme-
ler olusmustur hasta diskilarken memeler
disari cikar diskilamadan sonra ayaga
kalkinca memeler kendiliginden aniisten
iceri cekilirler.

3. Devre : Tuvalette diskilama esnasinda
disari ¢glkan memeler tuvalet sonrasi ken-
diliginden aniis icine donmezler hastanin
elle yerlestirmesi, iceri itmesi gerekir.
iceri itilen memeler tuvalet sonrasi disari
¢itkmazlar bir sonraki tuvalete kadar icer-
de kalirlar.

4. Devre : Memeler her zaman disaridadir.

Elyardimi ile iceri itilen memeler kisa
siirede disari tekrar cikarlar. Hastanin
huzur ve rahati blisbittin kacmistir, gin-
liik calismalarini ve meslegini icra etmesi
blylk olglide aksar.

Hemoroid olusmasinda etkili olan faktorler nelerdir?

Bunlari soyle siralayabiliriz. Kronik kabizlik ve ishaller, kot
beslenme aliskanlig, tuvalet ihtiyacini ertelemek, tuvalette uzun
slire oturmak, yaslilik, hamilelik , sedanter yasam, ve kalitim.
(Ancak tam kanitlanmis degil...)

Hemoroidin belirtileri nelerdir?
Kanama, kasinti, i1slaklik, akinty, iltihap, agri, sisme, agrili
biylk abdest, Meme

Hemoroidin teshisi nasil konulur?

Sadece muayene kesin teshis icin cogunlukla yeterlidir.
Hastalarin cok az bir kisminda rektoskopik muayene ( optik
cihazla anis ve kalin barsak icine bakilmasi ) gerekebilir.

Hemoroid tedavisinde cerrahi gelismelerden
bahsedermisiniz ?

Hemoroid ameliyatlari, artik “ligasure” sistemiyle kansiz,
acisiz ve dikissiz olarak yapiliyor. Glinimuizde siklikla gorilen
rahatsizliklardan hemoroit, gelistirilen yontemlerle artik cok
kolay tedavi edilebiliyor. Elektro termal olarak calisan sistem ile
(ligasure) yapilan hemoroit ameliyatlarinda hemoroitli bélgedeki
kanama yapan damarlar elektro termal bir cihazla yapistirilir,
daha sonra ise yapistirilan damar kesilir. Bu yontemin diger
klasik ameliyatlara oranla bir¢ok avantaji mevcuttur.

Ligasur yonteminin avantajlari nelerdir?

Klasik yontemle 45-50 dakika sliren ameliyat bu yontemle
5-12 dakika arasinda sirmekte. Bu sistemde yapilan ameliyat-
lar dikissiz ve kansiz oldugu i¢in hastalar eski sistemdeki gibi
cok fazla aci duymuyor ve giin icersinde taburcu olabiliyorlar.
Yani sabah ameliyat olan bir hasta 6gleden sonra taburcu ola-
biliyor. Ligasure sistemde dikis olmadigi icin ¢evre dokulara da
zarar verilmiyor ve hasta daha cabuk iyilesiyor. Ayrica kanama
olmadigi icin operasyonu gerceklestiren cerrah icin de biyuk bir
rahatlik sagliyor.

Klasik ameliyatlarda ortalama iyilesme siiresi 38 giin,
hastanede kalis suresi ise 2-7 giin arasinda iken bu yontemle
iyilesme ve hastanede kalis slirelerinde anlamli disusler ol-

” .
Hemoroid

ameliyatlan, artik
“ligasure”

sistemiyle kansiz,
acisiz ve dikissiz
olarak yapuiyor.

maktadir. Ligasiire baska operasyonlarda da giivenli bir sekilde
kullanilmaktadir.

Ligasure yontemi baska hangi branslarda uygulanir?

Ozellikle tiroit ameliyatlarinda ameliyat ici kanama minimal
olmakta, cok onemli bir komplikasyon olan ve bazen yeniden
operasyon gerektiren ameliyat sonrasi kanamalar minimale
inmektedir.

Ligasure laparoskopik ameliyatlarda da kontrol edilemeyen
kanamalarin tedavisinde de giivenli bir sekilde kullanilmakta
aciga gecilme oranlarini azaltmaktadir. Ligasire KBB, jinekolo-
ji, Uroloji alaninda da giivenli bir sekilde kullanilmaktadir. -

Barsak litihal
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Amacimiz; -
HASTA MEMNUNIYETI

| Fotograflar: Yavuz BURAK

Sifa Saglik Grubu Miisteri iliskileri Yonetim birimi, toplumda saglikli yasam
bilincinin benimsenmesi icin calistyor. Miisteri lliskileri Yoneticisi Ozlem KAYA ile
kurum ici ekip ruhunu konustuk.

aglik sektoriinde hast memnuni-
yeti nedir ?
Tibbin bircok ana bransinda giin-

diiz ve gece poliklinik hizmetlerinin yani
sira dogum, ameliyat, acil ve ambulans
hizmetlerinin verildigi Hastanemizde
oncelikli hedef hasta memnuniyeti.

Bir saglik kurulusunu diger bir saglik
kurulusundan farkl kilan en 6nemli fak-
torlerden birisi, rakiplerden daha yiiksek

"

kalitede hizmet liretmesi ve sunmasidir.
Burada onemli olan, hastalarin bekledik-
leri kalitedeki hizmeti onlara sunmaktir.
Sunulan hizmetin kalitesinin tatmin edici
olup olmadigi kararini hastalar vermekte-
dir.

Bu nedenle beklenen hizmeti sunabil-
mek icin hasta beklentilerini tespit etmek
gereklidir.

Hastanemizde diizenli olarak hasta

ve yakinlarina memnuniyet anketleri
diizenlenmekte, glinlik yatan hasta
ziyaretleri gerceklestirilmekte ve hasta-
neyi terk ettikten sonra telefon ile gorus,
oneri ve sikayetler alinmaktadir. Boylece
hastalarimiz santralden danismaya, oda
hizmetlerinden yemek sunumuna kadar
eksiklerimizi gormemize ve kalitemizi
yiikseltmemize yardimci oluyorlar.

“En iyi reklam tavsiye ile yapilan

reklamdir” sloganiyla hareket eden
hastanemizde “hasta memnuniyeti”
her zaman 6n planda tutulmaktadir.

Faaliyetlerinizden
bahseder misiniz?

Musteri iliskileri birimimizde
yirutilen iletisim calismalarinin
temelini, toplumu saglik konusunda
bilinclendirerek kisilerin sagligini
kaybetmeden once sagliklarina
gerekli 5nemi vermelerini sagla-
mak ve saglikli yasama kiiltirini
benimsetme amaci olusturmaktadir.
Bu cercevede diizenli medya iletisimi,
sosyal sorumluluk kampanyalari,
fuarlar, festivaller, TV programlari,
sponsorluk calismalari, basili mater-
yal calismalari, kurumsal yayinlar,
kurumsal web sitesi icerik calismalari
gerceklestirilmektedir.

Yurdttigumuz tim calismalar
daha saglikli bir toplum icin. K32 TV
ile ortak yaptigimiz calisma araciligiyla
halki hastaliklar ve tedavi yontemleri hak-
kinda bilgilendiriyoruz. Strekli giincelle-
nen dinamik web sitemiz :
www.ispartasifa.com.tr
ile guincel tani ve tedavi yontemlerini tek
bir tikla ulasilir hale getiriyoruz. “Spor
sagliktir” diyerek spor kuruluslarina
sponsorluk destegi veriyoruz.

Cocuklarin doktor korkularini yen-
meleri icin anaokulu, iLkogretim gezileri
diizenliyoruz. Sifa Hastanesi olarak
Saglikli Yasam Bilgilendirme ve Egitim
Calismalari kapsaminda gebelere yonelik
beslenme ve egzersiz egitimleri, okullu
¢ocuklarda kisisel hijyenin 6nemi ve bu-
lasicr hastaliklar gibi konularda halka
acik Ucretsiz egitimler diizenliyoruz.

Bir iletisimcide bulunmasi gereken
ozellikler nelerdir?

iletisimci, insan iliskileri kuwvetli, ikna
yetenegi olan, giiler yiizli ve sorunlara

kisa siirede mantikli ¢céziimler bulabilen

—'

11saglik kuruluslarumn
yogun rekabet
ortamunda oldugu
gliniimiizde;
hastaneler, hastalar
tarafindan tercih
edilebilmek icin
hasta odaklt
olarak calismak
ve onlara kaliteli
hizmeti sunmaya
0zen gostermek
durumundadur. s

ozelliklerde olmalidir. Bunun yaninda
¢abuk karar verebilen ve karar verirken
de bazi riskleri goze alabilen, talepleri
en uygun ve en kisa siirede degerlendi-
rebilen, kendini rahat ifade edebilen kisi
olmalidir.

iletisimdeki ekip ruhundan
bahseder misiniz?

Saglikta her an bir kriz ortaya
¢ikabilir. Glne sakin baslayip, glin
icinde size sadece sagligini degil
duygularini da iyilestirme beklentisi
icinde “ dinlenme, anlayis gérme ve
yardimci olunma “ talebiile gelen bir
¢ok hasta esliginde devam ediyorsu-
nuz, hastaneler 24 saat yasiyor. Bu
dinamik yapida siz de dinamik olmak
zorundasiniz.

Hastane icinde en ¢ok
koordineli ¢alistiginiz birim hangi-
sidir ?

Hasta memnuyetinde misteri
iliskileri birimi ve poliklinik sekreter-
leri ylikii hafifletiyor.

Hastalari, hastaneye adim attigi
andan itibaren karsilayip, yonlen-
dirme ve bilgilendirme konularinda
ozel olarak yetistirilen danisma
birimimizden sonra, hastalarimiz
polikliniklere yonlendiriliyorlar, hastalar
artik evrak isleriyle ugrasmak yerine,
guler yuzli elemanlarla iletisim icinde
olmak istiyorlar. Poliklinik sekreterleri
hastalarimizin evrak islerini hallediyor,
gidecekleri bolime yonlendiriyor ve has-
taneden cikana kadar eslik ederek, her
turld konuda onlara yardimci oluyorlar.

Polinik sekreterligi (Tibbi Sekreterlik)
ciddi bir egitim isidir. Ozellikle de bu boli-
me iletisim becerileri gelismis arkadas-
lari tercih ediyor ve onlari kendi biinye-
mizde de ciddi egitimlerden geciriyoruz.

Poliklinik hizmetlerinin yani sira; acil,
ultrason, endoskopi, laboratuvar gibi
bolimlerde, ameliyat oncesi ve sonrasi
da hastalarimizla ilgilenen poliklinik sek-
reterleri pek cok seyi hallederek, hem
hekimin hem de hastanin isini kolaylasti-
riyorlar. Dolayisiyla, herkesin isi hafifliyor
ve herkes memnun kaliyor.r
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Isparta Cevre ve Orman il Mid(irii
Tayfun BUYUKKUPCU

| Réportaj: Esma KAYA  Fotograflar: Yavuz BURAK

KONTROL ALTINDA

Dogru imha yontemi kullandmadig takdirde cevreye ciddi

boyutlarda tehlike olusturan

hakkwnda neler biliyoruz?

digimiz tibbi atiklar, basta saglik calisanlari olmak lizere

hastayi, hasta ziyaretine gelenleri, hastane atiklariyla te-
masi olanlari kisaca CEVREYi ciddi boyutlarda tehdit ediyor. Bu
riskin oniine gecilmesi ise dogru ve diizenli imha yontemiyle
saglanabiliyor. Halen gomme sisteminin uygulandigi Isparta’ya

Sbylerken veya gordiigiimiizde varuigini pek ciddiye alma-

sterilizasyon sisteminin kurulmasi icin Isparta Belediyesi ile
protokol imzalayan Cevre ve Orman il Miidiirliigdi, Tibbi Atik-
larin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda egitim seminerleri de
diizenliyor. Yakin zamanda sterilizasyon merkeziyle tanisacak
olan Isparta’nin tibbi atikla ilgili calismalarini Gevre ve Orman
il Miidiirii Tayfun Bilyiikkiipgii bizlerle paylast.

: Sayin Biiyiikkiipcii, tibbi
atik nedir?
Tayfun Biiylikkiipgii: Saglik tnitelerinde-
ki islemler sirasinda ortaya ¢ikan enfek-
siyoz, patolojik ve kesici-delici atiklardan
olusan atiklarin genel adidir.

Tibbi atigi nasil kontrol altina
aliyorsunuz?

T.B: Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeli-
giyle. Bu yonetmelikle, tibbi atikla temas
eden herkese belli sorumluluklar yiikle-
niyor. Sistemi ¢alisanlar ve yapilacaklar
tzerinde gelistirdigimizde ise tibbi atik
kontrol altina alinmis oluyor.

Tibbi atik konusunda hastanelerin iize-
rine ne gibi gorevler diisiiyor?

T.B: Bu konuda hastanelere de bazi
gorevler yiikleniyor. Ornegin, 20 ve lizeri
yatak kapasitesi olan bir hastanede tibbi
atik odasl, 20 yataktan az olan yerlerde
ise tibbi atik konteyniri bulundurmasi
gerekiyor.

41 Sterilizasyon
sistemi her tiirlii
mikrobiyal yasanun
fiziksel, kimyasal,
mekanik metotlar
vasttastyla % 99
oraminda azaltu-
masun saglayan bir

sistemdir. rr

Tibbi atik imhasi nasil yapiliyor?

T.B: Tibbi atiklar farkli yontemlerle imha
edilebiliyor. Bunlari yliksek sicakliklarda
imha, gomme ve sterilizasyon olarak
gruplayabiliriz. Sterilizasyon sistemini ise
elektro beam, buhar ile sterilizasyon ve
kimyasal malzeme kullanarak sterilizas-
yon olarak kendi icerisinde siniflandirabi-
liriz. Yiksek sicakliklarda yakarak imha
etme yontemi, eskiden beri kullanilan
bir sistemdir. Tibbi atiklar incinerator
deniler cihazlarda 900 derece sicaklikta
yakilirlar, ¢ikan gazlar tekrar 1200 de-
rece sicaklikta yakilir, son olarak gazlar
cesitli filtre sistemlerinden gegirilerek
cevreyi kirletmeyecek emisyon degerle-
rine getirilir.

Gomme sistemi, Tirkiye'de cok fazla
kullanilmayan bir sistem. Atiklardan
cikan sivilarin yer alti sularina karisarak
cesitli hastaliklara neden olma ihtimali
vardir. Sterilizasyon sistemiyle atiklar
yok olmadigindan yine yakma sistemi
kullanilmak zorunda kaliniyor. Ancak

bakteri sporlari dahil her tirld mikrobi-
yal yasamin fiziksel, kimyasal, mekanik
metotlar vasitasiyla yok edilmesini veya
bu mikroorganizmalarin seviyesinin
ylzde 99 oraninda azaltilmasini saglayan
bir sistemdir.

Isparta’da hangi depolama sistemi
kullaniliyor?

T.B: Su anda gomme sistemini kulla-
niyoruz. Yani tibbi atiklar kireglenmek
suretiyle toprak altina gomiuiliyor. Kogte-
pe mevkiinde genis bir alan tibbi atik icin
ayrilmis durumda. Depolamanin yapildigi
alan dikenli tellerle cevrildigi icin giris ve
¢ikislar kontrol altinda tutuluyor. Daha
onceki yillarda depolama olarak Minasin
mevkiinde yasanan (vatandasin ve hay-
vanlarin ¢op depolama alanina girmesi,
karistirmasi gibi] sorunlardan béylece
tamamen kurtulduk.

Depolamayla ilgili olarak sorunlar
yaslyor musunuz?

T.B: Sonucta gémme sisteminde tibbi
atiklarin, topraga veya yer alti sularina
karisma riski var. Bu nedenle sistemi
degistirmemiz gerektigini biliyoruz. Bu-
rada tek sorunumuz sterilizasyon tesisi
kuramadik. Kurulmasi ¢ok yiiksek mali-
yetli tesisler oldugu icin heniiz Isparta’ya
yapilamadi. Bunun icin vekillerle de
gerekli goriismeleri yapiyoruz.

Bu konuda yapilan calismalar hangi
asamada?

T.B: Sterilizasyon tesisi, su anda ihale
komisyonuna havale edilmis durumda.
Belediye ile protokol anlasmasi yaptik.
Yani belediyeye teknik bilgi ve donanim
agisindan destek olacagiz. insallah yakin
zamanda sterilizasyon sistemini faaliyete
sokarak, tibbi atik depolamada onemli
bir adimi basariyla atmis olacagiz. r
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Guzellert

Doganin

“Kus fotografcist (ornitofoto) olmadan dnce cevremde bu kadar
kusun olabilecegini hayal bile edemezdim; dogrusu fotograflarumt
paylastigim bir siteye ilk kusu serce diye ylikledigimde o kusun
ispinoz oldugunu égrenmemle birlikte bu isin dyle paldur kiildiir
olamayacagint anladim ve hemen kendime kitaplar alip kuslar
hakkinda daha cok sey égrendim. Bilgim arttikca maalesef
sevinglerimin yaninda (ziintiilerimde artty, ¢linkii insanoglu vahgi
bir vurdumduymazlik ve neredeyse katliam derecesine varacak
olctide ozellikle kuslarin yasadigt dogal yasam alanlarina zarar
veriyordu.’

Dr. Cahit AGCAL
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ogayl tanimamiz ve neler
Dolup bittigini gdzlemleme-

miz bizim dogay! ve kandi
benligimizi kurtarmamiz yolunda
bir adim olabilir. Doganin bo-
zulmasini daha ¢abuk algilar ve
dogada dogal ortaminda yasayan
canlilarin hangilerinin hangi ne-
denlerle yok oldugunu anlayabilir
ve harekete gecebiliriz. Bir sulak
alanin kurumasi veya bir makiigin
yerlesime acilmasi hangi sesleri
duyamayacagimizin isareti ola-
bilir.

Kus fotografcisi (ornitofoto)
olmadan once ¢cevremde bu
kadar kusun olabilecegini hayal
bile edemezdim; dogrusu fotog-
raflarimi paylastigim bir siteye ilk
kusu serce diye yiikledigimde o
kusun ispinoz oldugunu 6gren-
memle birlikte bu isin dyle paldir
kildir olamayacagini anladim
ve hemen kendime kitaplar
alip kuslar hakkinda daha cok
sey ogrendim. Bilgim arttikca
maalesef sevinglerimin yaninda

- Kukumav

Uzlntllerimde artti; clinki insa-
noglu vahsi bir vurdumduymazlik
ve neredeyse katliam derecesine
varacak olclde ozellikle kuslarin
yasadigl dogal yasam alanlarina
zarar veriyor. Kimi zaman piknik-
te kullandiklari ¢copleri oralarda
birakarak yillarca temizlenme-
yecek naylon artiklar birakarak,
kimi zaman tarla acmak icin kimi
zaman keyfine sazliklari yaka-
rak dogaya onarilmasi ¢cok gii¢
zararlar veriyor. Oysa son yillarda
giderek daha iyi anliyoruz ki
insanligin yasamasi dogaya sayg!
ile ayni paralelde Siz dogaya ne
kadar zarar veriyorsaniz insanli-
gin 0mriuni de o kadar kisaltiyor-
sunuz aslinda kiresel Isinma bu
isin sadece baslangici Arkadan
daha nelerin bizi bekledigi mec-
hul.

Gelin 6nce kendimizden
baslayarak cocuklarimiza dogaya
saygly 6gretelim ve bunu bir
yasam ilkesi haline getirelim bu
guzellikler yok olmasin.r

iKi DOST

Bir zamanlar bir lilkede iki arkadas varmis.
Bunlar pek haylazmis, iistelik siirekli geveze-
lik edermis. Cevrelerindeki bilyiikler bunlara
o kadar ¢ok ‘Evladim az ve 6z konusun’ demis-
lerki ki, sonunda adlari Az ve 0z kalmis.

Az, cok haylazmis; 6z de haylazmis ama,
iyi-kotli ucundan kenarindan okurmus. Eski
Yunan’'dan, eski Roma’dan, Eski Tiirk'ten ki-
taplar okurmus 0z Aisopos’u bile tanirmis (....)
Az ile Oz giinlerden bir giin kétii islere bulas-
muslar, kotii adamlarla dalasmislar. Ve bir giin
olanlar olmus. Haydutlar Az'in ve 0z’iin gozle-
rini baglayip kacirmislar. Oyle az Gteye degil;
bir araca bindirip giinlerce uzaktaki bir yere
gotiirmiisler. Tastan bir odaya kapatmislar.
Odanin duvarinda ufak bir pencere varmis, de-
mirli. Bu pencereden bakinca yalnizca gokyiizii
goziikiiyormus.

Giinlerdir gozleri bagli yolculuk eden Az ile
0z cok yorgun diismiisler ve nerede olduklari
konusunda en ufak bilgileri yokmus. Haydutlar
iki arkadasi tas odaya koyduklarindan gozlerini
acmislar.

0z hemen uyumus. Az ne olur ne olmaz
diye uyumadan beklemis. Bir siire sonra 0z
uyanmis ve Az’'a ‘Ben uyurken ne oldu ?’ diye
sormus. Az, hicbir sey olmadigini séylemis. 0z
‘Hicbir sey duymadin mi gormedin mi?’ demis.
Az ‘Hayir sadece pencereye bir kus kondu’
demis. 0z heyecanla ‘Nasil bir kustu?’ demis.
Az bilmiyorum dikkat etmedim, basbayagi bir
kustu, tam goremedim, sadece gagasi goziiktii
demis. 0z ‘Gagasi nasildi?’ diye devam etmis.
Az ‘Ne bileyim dikkat etmedim’ demis.

0z bu duruma cok iiziilmiis ‘Hay ben sana
ne diyeyim; eger o kusun gagasina dikkatli
baksaydin, simdi nerede oldugumuzu bilebilir-
dik’ demis. Az ‘Sacma, bir gaga cok kiiciik bir
sey, ona bakip nerede bulundugumuzu nasil
anlayabiliriz ki? Demis.
0z “Bu diinyada kiiciik seyler yoktur. Bakma-
sini bilen goz icin her seyin bir anlami vardir”
demis ve devam etmis:

“Bak eger kusun gagasi uzun ise bizi Alma’nin
(Alma yola ciktiklar1 kasaba imis) kuzeydogu-
sundaki bataklk bolgeye getirmisler demektir.
Uzun gagali kuslar suyun dibindeki solucanlari,
kiiciik kabuklari toplar ciinkii. Eger kusun ga-
gasi, kisa ince ve sivri ise aga¢ kabuklarindaki
bocekleri yiyordur; Sogiit Biilbiilii'diir 6rnegin
bu durumda bizi giineydeki ormanlik bolgeye
getirmislerdir. Eger gagasi egri ve ¢capraz uclu
ise, cam kozalaklarinin pullarini ayiran capraz
gagadir. Bu durumda batidaki camuk bélgeye
getirmislerdir. Eger gagasi kisa, kalin, giiclii
ise tohumlarin, yemislerin sert kabuklarini
kirtyordur. Bu durumda Alma’nin kuzey ba-
tisindayiz demektir. Nerede bulundugumuzu
bilmek ise kurtulma yolunda ilk adim olabilir.”

K: Kiitik seyler, Prof. Dr. Ustiin Dokmen,
Sistem yayincilik Aralik 2004

Kuslar hakkinda daha fazlasi icin:
www. trakus.org adresini ziyaret ediniz.

Alaca Balik¢il

Sahin
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Yeni Trend:

Sy —
Mimar-Destech Yapt Market
Giilsen CELIK

ic dekorasyonda 80°li yullarda yogun
kullandan, 90°l yudlarda unutulan
duvar kagutlart, giiniimiizde yeniden

duvarlarumuz siislemeye basladi.
Hem de sonsuz renk ve desen
secenegiyle...

eknolojik gelismelerin duvar
Tkagldl tiretiminde de kullanilmasi,

artan desen ve vinil kalitesi,
dayanikliik ve kullanim kolayligi gibi
avantajlar nedeniyle duvar kagidi
dekorasyonda yeniden mimarlarin
gozdesi haline geldi. Duvar kagidinda
cesidin artmasiyla se¢cimde dikkat
edilmesi gereken noktalarin arttigini
belirten Mimar Giilsen Celik, bakin bize
bu konuda neler anlatt...

YAPI MARKET

Binlerce se¢cenek, muhtesem mekanlar

Duvar kagidinin ozellikle evdeki yasam kalitesini artirmak
icin kullanildigini belirten Mimar Giilsen Celik, kisile-

rin boylece yasam tarzini da evinin her kdsesine hatta
duvarlarina yansitma imkani buldugunu soyliyor. Farkl
mekanlar yaratmak isteyenler icin cok cesit imkani sunan
duvar kagitlarinin dogru secimiyle yasam alanina seckin
bir havanin verilmesinin ¢ok kolay bir islem oldugunu ifade
eden Celik, duvar kagitlarinin mimarlar icin tekrar vazge-
cilmez bir unsur haline geldigini vurguluyor.

Her mekana 6zel duvar kagitlar

ithal duvar kagitlarinin tiretilmesi mekanin her kisesinde
uygulanabilir olmasini da beraberinde getiriyor. Boyana-
bilir, silinebilir, yikanabilir gibi cesitli 6zelliklere sahip ithal
duvar kagitlarinin artik evlerin banyo, tuvalet gibi siirekli
suyun hakim oldugu noktalarda bile rahatlikta kullanila-
bildigini vurgulayan Mimar Celik, “Bitiin duvar kagitlarinin
silinme, yikanma 6zelligi ayni degildir. Ornegin vinil duvar
kagitlari sabunlu iliksi su ile 1slatitmis ve sikilmis nemli
bezle dairesel hareketler yapilarak silindigi gibi, bol su

ve firca ile temizlenebilecek kalitede duvar kagitlari da
mevcut. Su ile temizlenmeyen (tekstil,hasir vb...) kaplama-
lar ise yumusak toz alma fircasi, kuru bez veya elektrikli
suipurge ile temizlenebilir. Duvar kagidina uygun bakim ile
uzun seneler yeni gibi goriinim saglayabilirsiniz” dedi.

Hem giizel, hem avantaju

Carpici renkler, iddiali desen ve farkli dokulart ile
binlerce secenek icinden secim yapmanin mimkdin
oldugu glinimuzde duvar kagitlarinin en ¢ok kafe,
restoran, ofis, is yerleri, konutlar, oteller ve hastane-
lerde tercih edildigini kaydeden Mimar Celik, duvar
kagidi kullanmanin avantajlarini bize soyle siraliyor;
“Duvar kagidi kullanimi ekonomiktir, boyayla kiyas-
larsak hatta daha uzun omdurlidir. Ayrica kullani-
lan Uriine gore de 10 ile 15 yil masraf gerektirmez.
Nefes alma ozelligine sahip olduklari icin saglikl
ortamlar olustururlar ve bakteri olusumunu onler.
Herkesin kolayca uygulayabilecegi duvar kagitlari
uygulama esnasinda boyaya gore daha temiz oldugu
ve koku olusturmadigi icin rahatsiz edici bir etki bi-
rakmaz. Kullanicilari i¢in bence en 6nemli noktaysa
kolay temizlenebilir ve silinebilir olmasi. Marjinal bir
gorintu elde etmek isteyenler icinse glinimuzde de-
koratif ve modern cizgilere sahip bircok alternatifiyle
tercihe sunulmus durumda. Evde giizel bir goriintu
elde etmenin yani sira duvardaki hata ve catlak olu-
sumunu da engelleme ozelliklerine sahipler.”r
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destech

‘yuvaniza destech bizden...”

ISPARTA’NIN ILK YAPI MARKET]

www.destechyapimarket.com | Yayla Mah. 110 Cad. No: 14 ISPARTA |-o 246 218 00 44

bir DOKTOR antst...

Hastane ve Saglik Ocagt gibi ortamlarda
yasanan olaylar hepimiz icin ¢cok dgretici
mesgjlarla dolu. Kisa bir stirede bir hayatin

halen devam ediyor. Her seyi ayrintisyla
bilmeye gerek yok. Yapilan kisa bir muayene
stiresince; yaklastk on bes dakikada koca bir

fotografint biitiin ayrintilaryla gorebiliyorsunuz.  hayatt 6grenebiliyorsun, gerisi ayrintt

Olaylarin cogu daha tamamlanmamus, ¢linkdi

Hani su sivrisinek ve davul misali...

s0z konusu olaylardaki kahramanlarin hayatlar

Siz de anilaninize bizimle paylasmak isterseniz : nanelimon@ispartasifa.com.tr

“Babant kaybettik...”

Yil 1984.. Mus Varto Caylar Saglik ocaginda calisirken, Varto
Saglik ocagindan iki doktor arkadas izne ayrimuslar. Son gtinlerde iki
poliklinikte 100-150 hasta bakiyoruz. Yine boyle bir gtinde ebe hanim
kosarak geldi; “Doktor Bey hasta kotii oldu” dedi. Kosarak gittim. Bir
enjeksiyon odamz vardi. Odada yasli bir amca yerde yatwyor. O zamanki
sartlarla yardimct saglik personeliyle beraber iki doktor arkadas hastaya
miidahale ettik. Ama hasta eks oldu. Hastayt daha énce diger doktor
arkadas muayene etmis. Doguda béyle seyleri sbylemek zor oldugu
icin, arkadaslarim bana “Hastanin éldiigtin ailesine sen soyle” dediler.
Ocagtn st katinda doktor odast gibi bir odamiz vard.. Oraya ¢tktim,
sonra élen kisinin oglunu ¢agurttim. Dilimizin dondigu kadariyla, ona
‘Hastalik da saglik da insanlar icindir. Bir giin hepimiz élecegiz. Bu bir
mukadderat. Bir gtin hepimiz biiytiklerimizi kaybedecegiz’ diyorum.

Ben anlatiyorum, anlattik¢a doluyorum. Sesimin tonu giderek
titremeye baslwyor. Hasta yakinunin yiiziine de bakamuwyorum, bir taraftan
da bekliyorum, bir aglama sesi duyacagim. Ama hicbir ses yok. Sonra
goz ucuyla dondiim ve hasta yakinina baktim, o da yan géziiyle bana
bakuwor. "Babant kaybettik” dedim. Bunun ardindan saskwn bir halde
bana bakt, sonra da ‘Benim babam c¢ok gezer doktor bey, bahcede
olmasin’ dedi. “iyi o zaman, hemen git, babana bak’ dedim. Sonra da
hemen ortaliktan kayboldum.

Opr. Dr. Teoman Demirel

Gogiis Cerrahisi Uzmant
Isparta Devlet Hastanesi Bashekim Yardumcist

LA
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ILKYARDIM

hayat kurtarir...

Yiizlerce insan yanlis ilkyardum uygulamaswindan veya ilkyardum
uygulanmamaswndan dolayt hayatun kaybediyor. Oysa dogru ve
zamamnda yapuan ilkyardum, cogu zaman hayat kurtaricudur.

Ozlem KAYA Yavuz BURAK

s ILKYARDIM NEDIR ?
Lk yardim; Hemen olay yerinde orada bulunan kisilerce,
I orada mevcut olan arag ve gereclerle yapilmaya baslanan
hayat kurtarici girisimlerdir. ilk yardim icin saglik personeli
olmak gerekmez. Zaten ¢ogunlukla buna firsat bulunmaz.
itk yardim yapanlar genellikle; Trafik ekipleri, itfaiyeciler,
Karayollari gorevlileri, Jandarma, ve olay yerinde bulunan
vatandaslardir.
Dogru ve zamaninda yapilan ilk yardim uygulamasi ¢ogu
zaman hayat kurtaricidir. Bayilan bir kisiyi yere yatirip

Sifa itk Yardum Egiitim Merkezi Mesul Midiir
Dr. Sema KAPANCI

ayaklarini yukariya kaldirmak, solunumu durmus bir kisiye
pozisyon vermek veya bir kanamayi durdurmak gibi hayat
kurtarici hareketler bilingli olarak yapildiginda sakatlanmalar
ve 6limlerin oniine gegilerek tibbi yardimin saglanmasi icin
gereken zaman kazanilmis olacaktir.

Sifa ilk Yardim Egitim Merkezimiz, Saglik Bakanligindan
onayli sertifikali “TEMEL ILK YARDIM EGITiMi"ni gerek kendi,
gerekse isyerleri biinyesinde vererek, bu alanda egitilmis
sertifikali insan sayisinin artmasinda katkida bulunmayi temel
ilke olarak benimsemistir.

ilkyardim egitimi sirasinda hangi konular anlatitmaktadir?
itkyardim egitimi sirasinda ilkyardim temel uygulamalari, hasta
yaralinin degerlendirilmesi, suni solunum ve kalp basisi, kana-
malar, sok, koma, solunum yolu tikanikliklari, zehirlenmeler,
bocek sokmalar, diger acil durumlar, tasimalar, insan viicudu,
kafatasi ve omurga yaralanmalari, yaralanmalar konulari anla-
tilmaktadir.

Riskli isyeri ortami neye gore tespit edilir?

Riskli is yerleriicin temel kriterler belli olmamakla birlikte

agir is makinelerinin bulundugu alanlar, metal agirlikli calisan
isyerleri, kimyasal maddelerle iretim yapan isyerleri, blinyesin-
de siirticti bulunduran isyerleridir. (Kargo, nakliye, is makineleri
calisanlarivb.) .

Saglik Bakanliginin yetki belgesi nedir?

Saglik Bakanligi yetki belgesi; Bakanligin ilkyardim egitimi
vermek icin sundugu sartlari yerine getiren kurumlarin sertifika
vermeye hak kazandigini gosteren belge. Sifa ilkyardim Egitim
Merkezimizde bu belge ile ilimizde faaliyetlerine devam etmek-
tedir.

ilkyardim egitimi sirasinda igne yapmayi, damar yolu agmayi
ya da sonda takmayi dgrenecek miyiz?

Hayir bu uygulamalar tibbi uygulamalar olup ilk yardim egitim
miifredatinda da yer almamaktadir.

ilkyardim egitimi zorunlu mudur?

Saglik Bakanliginin yayinlamis oldugu ilkyardim Yonetmeligi
geregi is yerleriicin her 20 kisiden birisinin ilk yardimci olmasi,
agir isyerleriicin ise her 10 kisiden bir kisinin itk yardimci
olmasi zorunludur.

ilkyardim egitiminin siiresi ne kadardir?

ilkyardlm egitiminin siiresi 16 saat, 40 saat olmak Uizere
farkli 2 egitim programindan olusmaktadir. Minimum 2 glin
siirmektedir.

ilkyardim egitiminde sinav var midir?

ilkyardim egitimi beceri ve uygulamaya dayali olmasi, yeterlilik
dizeyi beklenmesi nedeniyle hem yazili (teorik) hem de pratik
uygulama sinavi yapilmaktadir.

ilkyardim egitimini kimler verebilir?
ilkyardim egitimini ilkyardim Egitimcisi belgesi olan kisiler
tarafindan verilir.

ilkyardim egitimini nereden alabiliriz?

ilkyardim egitimi ilkyardim egitim merkezimizden alinabilir.
iletisim adreslerini www.ispartasifa.com.tr ya da 0246 232
63 32 / 156-107 telefon numaralari Egitim Bolimiinden
ogrenebilirsiniz.

ilkyardim sertifikasi ve kimlik karti ne kadar siire gegerlidir?
ilkyardim sertifikasi ve kimlik karti 3 yil gecerlidir. 3 yilin
sonunda yeniden tazeleme egitimi alinarak yenilenmesi
gerekir.

ilkyardim egitiminin iicreti nasil belirlenmektedir?
ilkyardim egitiminin ticretini il Saglik Midiirltkleri
baskanlgindaki Ucret Tespit Komisyonu belirlemektedir. -

N
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Hayatin Glizelliklerini Gorerek Yagayin...

(SGK
(SSK - BAGKUR - EMEKLI sanpiél) @' RANDEVU
et el W 993 2291

* Katarakt (Fako

* Excimer laser (Miyop, Hipermetrop, Astigmat)

* Glokom (Géz Tansiyonu) ve gérme alani

* Retina hastaliklar

* Retina cerrahileri (Dekolman, Vitrektomi)

* Fotodinamik tedavi (Sari nokta hastaligi)

* Sasgilik tedavisi ve cerrahisi

* Okuloplastik (Estetik géz cerrahisi)

* Kontakt lens (Kornea topografisi)

* Kornea hastaliklan ve kornea nakli

* Behget hastalig ve Uveit hastaliklar teshis
ve tedavi

* Diabetik ve Hipertansif géz hastaliklan
tedavisi ( Argon laser)

* Goz Anjiosu (FFA)

* Goz Tomografisi (OCT)

*YAG laser

* Goz yasi sistemi hastaliklar

* Noérooftalmoloji

——3 {rvon oy D) vae] P ey ]

Celebiler Mah. 1414 Sk. No: 20 ISPARTA (Saghk Miodirlogo Arkasi)

www.kariyergoz.com



— Subat 2009

nane

|BVaillant

Haber: Fotograflar:

Evlerin yeni misafiri;

KOMBILER

Dogalgazin kullanumu kolaylastiran kombiler Ispartalunn
evlerine de misafir olmaya basladi. Peki kombi alirken
nelere dikkat etmeliyiz ve kombiyi nasu secmeliyiz?

Makine Miihendisi-Ozkaya Miihendislik
Hakki KAYA

em evlerimizi i1sitan hem de sicak su
HihtiyaC|m|2| karsilayan bir cihaz olan
kombiler hafif, ufak, duvara asilabilir,
kolay tasinabilir ve fazla yer kaplamadan her
daireye bagimsiz bir isinma konforu sagliyor.
Kullanacaginiz kadar yakiyor ve ne kadar
yaktiysaniz o kadar ddeme yapiyor olma imkani
saglamasi da kombiyi diger isinma yontemlerine
acik ara fark atiyor. Ayrica TSE onayli kombilerde
baca tepmesi ve ¢cekmemesi, asiri i1sihma, alev
sonmesi, donma ve gaz kacagina karsi her tiirlii
onlem alindigi icin son derece giivenliler de.
Dogalgazin yayginlasmasiyla birlikte kullanimi
da artan kombiler hakkinda bilmek istediginiz tiim
bilgileri Makine Miihendisi Hakki Kaya bizlerle
paylasti.

KOMBI ALIRKEN DIKKAT!

Oncelikle nasil bir {iriin alinacagi hakkin-
da genis boyutlu bir arastirma yapilmasi
tavsiyesinde bulunan Makine Miihen-
disi Hakki Kaya, tavsiye edilen cihazin
Isitma kapasitesinin ev icin yeterli olup
olmayacagini 6grenmenin de cok onemli
oldugunu belirtti. Satin alinacak kom-
bide mutlaka TSE damgasi bulunmasi
gerektiginin altini cizen Kaya, “Sadece
kombinin alim maliyetini degil, tiiketim
bedeli ve servis maliyetini de goz 6niinde
bulundurun. Bilinen, genis servis agi olan
ve glcli firmalarin driinlerini tercih edin”
dedi.

AZ ENERJI, COK IS

Yogusmali kombilerin basta fazla
masrafli olmasinin daha sonra avantaja
donustugund ifade eden Kaya, “Bu tip
kombiler duman gazi icindeki su buharini
yogusturarak ve baca gazi sicakligini
dusurerek ilave verim artisi ve enerji
kazaniyorlar. Bu kombilerin en 6nemli
o6zelligi az enerji tiketmeleri; bu ylizden
isletme maliyetlerinin diisiik olmasi.
Ancak gerek cihaz fiyatlarinin biraz
yiksek olmasi, gerekse diisik sicaklikta
¢alismasindan dolayi daha fazla radyator
maliyeti getirdiginden, yogusmali sistem-
lerde ilk yatirim maliyeti yliksek oluyor.
Uzun vadede daha az eneriji harcadiklari
i¢in kullanim maliyeti diislyor; bu da bir
avantaja donustyor” dedi.

EVDEKI ISI KAYBINI HESAPLATTIRIN
Daireye kombi takmadan 6nce mekanin
1st kaybinin ve cografi konumunun iyi
hesaplanmasi gerektiginin altini cizen
Kaya, oncelikle daireyi isitabilmek icin
kombinin kapasitesinin belirlenmesi
gerektigini ifade etti. Dairenin biytkli-
gu, dis cepheye olan ylizeyleri, pencere
ve kapi dlclileri, acik kanat dlctileri, 1si
kaybini belirleyen en énemli faktorler
oldugunu sdyleyen Kaya, “Ornegin
metrekareleri birbirinden ¢ok farkl olan
iki daireye ayni kapasitedeki kombi takil-
mamali. Ancak daire bodrum kattaysa ve
nem sorunu varsa veya evdeki isi kaybi
yiksekse daha yliksek kapasiteli bir cihaz
kullanmak gerekir. Kombi satin alirken
yetkili servisin evin isi kaybini hesapla-
masini isteyin. Aksi takdirde diisiik ya da
yiksek kapasiteli bir kombi size yiiksek
bir elektrik faturasi ve isinmayan bir ev
olarak geri donecektir” aciklamasinda
bulundu.

Acik balkonlara monte edildiklerinde
koruyucu bir kutu icinde muhafaza edil-
meliler” dedi.

DAHA iYi ISINIP, YAKIT TASARRUFU
YAPABILIRSINiz

Kombi sadece giindiiz saatlerinde calis-
tinldiginda gece boyunca soguyan bina
blogunun isinmasi oldukca zaman alir.
Bu ayni zamanda ener;ji titketimi biyik
oranda artirir. Bu ylizden binanin dis hac-
minin sogumamasi icin geceleri diisiik
seviyede de olsa kombi calisir vaziyette
olmali. Kombinin kisa siireligine kapatilip
tekrar acilmasi yakit sarfiyatini artirir.
Clnki kombinin eski sicakligina ulasma-
s1icin daha fazla yakit harcamasi gerekir.
Kombiyi kapatmaktansa sicakligi diisiik
seviyelerde tutmak daha tasarruflu bir
yaklasimdir. Yakit tasarrufu yapmak iste-
nirse kullanilmayan odalardaki radya-
KOMBI MONTAJI SIRASINDA NELERE torleri kapatmak daha uygundur. Kombi
DIKKAT EDILMELI? sisteminde bir pompa yardimiyla devir
Kombi se¢imi kadar, montajinin da daimi s6z konusu oldugunu ve bu neden-
cok onemli oldugunu vurgulayan Kaya, le en az (¢ petegin calismasi gerektigini ‘
“Bacali kombi aygiti kullanilacak yerde unutmamak gerekir. Dubleks daireler

oncellikle baca cekisi etdit edilmeli. s6z konusu oldugunda ise ayni anda iki
Clnkd atik gaz, sicakligindan dolayi gen- daireyi 1sitacak kapasitede bir 45
leserek ylikselir, dogal bir cekim ve kombi secilmesi gerek-
baca vasitasiyla dis ortama atilir. tigini hatirlatmakta
Havalandirma cok onemlidir. fayda var” seklinde
Bacali kombi aygitlari yanma konustu. r

icin gerekli havay! bulunduklari
ortamdan alirlar. Bu nedenle
bacali kombi cihazlari, standart-
lara uygun yapilmis bir bacaya
baglanmali. Bacali kombiler

8 metrekiip'ten daha kii¢lik
alanlara yerlestirilmemeli. Bu tip
cihazlarin, bulunduklari alandanen
az 150 santimetrekare net gecisli at-
mosfere acilan havalandirma menfez-
leri bulunmali. Bu menfezler kesinlikle
kapatilmamali. Bacali kombiler banyo ve
tuvaletlere yerlestirilmemeli. Hermetik
kombi, yanma i¢in gereken havayi disa-
ridan alip, baca gazlarini da disari atan,
dolayisiyla bulundugu mekanin havasini
kullanmayan 6zellikte bir cihazdir. ic ice
ge¢mis iki borudan birisi yanma havasini
saglar, digeri ise baca gazini disar atar.
Bu nedenle i¢ ortam havalandirma kosul-
lari sorunu bulunmaz. Ortamdaki havayi
tliketmedikleri ve baca cekis problemi
olmadigi icin ortamdaki havay kirletmez-
ler. Hermetik kombiler genellikle evin
dis ortama acilabilen herhangi bir yerine
monte edilebilirler. Kapali balkonlarda
kullanilabilirler; ancak havalandirma
menfezlerinin ac¢ik tutulmasi yine sarttir.
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Recep Ivedik-2

Yonetmen: Togan Gokbakar

Oyuncular: Sahan Gokbakar, Giilsen Ozbakan,
Efe Babacan, Cagri Buyiksayar, Metoi Louis,
Hiroshi Nakama, Elif Burcu Barut, Fevzi Gokce,
Fiisun Oztoprak, Asiye Dincsoy

Senaryo: Sahan Gokbakar, Serkan Altunigne,
Togan Gokbakar

Yapimci: Faruk Aksoy, Mehmet Soyarslan

Bay Evet

Yonetmen: Peyton Reed

Oyuncular: Jim Carrey, Zooey Deschanel, Bradley
Cooper, John Michael Higgins, Sasha Alexander,
Terence Stamp

Senaryo: Nicholas Stoller, Jarrad Paul,

Andrew Mogel

Yapimci: Jim Carrey, David Hayman,

Richard D. Zanuck

Yonetmen: Catherine Hardwicke

Ashley Green, Nikki Reed, Peter Facinelli,
Cam Gigandet, Rachelle Lefevre ‘
Senaryo: Melissa Rosenberg (Stephenie Meyer'in

kitabindan)

Yapimci: Wyck Godfrey, Greg Mooradian,

Mark Morgan, Karen Rosenfelt

Turkiye gecen yil en cok kahramanlik hikayeleri ve
kisisel gelisim kitaplarini okudu. Iste 2008 yilinin en ¢ok
satan kitaplar...

Yilin ok satanlari (Kaynak Radikal Gazetesi)

EDEBIYAT

1 - Dirilis-Canakkale 1915, Turgut Ozakman, Bilgi
2 - Olasiliksiz, Adam Fawer, A.P.R.I.L

3 - Kadindan Kentler, Murathan Mungan, Metis
4 - Siyah Siit, Elif Safak, Dogan

5 - Empati, Adam Fawer, A.P.R.I.L

6 - Veda, Ayse Kulin, Everest

7 - Masumiyet Miizesi, Orhan Pamuk, iletisim
8 - Son Ada, Ziilfu Livaneli, Remzi

9 - Karanliktaki Adam, Paul Auster, Can

10- Suskunlar, ihsan Oktay Anar, iletisim

EDEBIYAT DISI

Oyuncular: Kristen Stewart, Robert Pattinson, ff\
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KITAP

ORHAN PAMUK

DLASILIKET o v

Alacakaranlik

Coarl

Iliskiler, Samil Tayyar, Timas

i
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Masumiyet Miizesi
Orhan Pamuk

iletisim Yayinlar;

istanbul 2008

Yalniz ask degil, evlilik, arkadaslik, cinsellik, tutku,
aile ve mutluluk hakkindaki dustincelerinizi de
derinden etkileyecek bir roman...

Cahillikler Kitabt

John Lloyd, John Mitchinson;
Ceviren: Cihan Asli Filiz, Emre Ergiven
NTV Yayinlari; Istanbul, 2008

Bildiginizi diistindugliniz her sey yanls...

Bu kitap, yaygin kanilarla ilgili yanlis bilgilerimizin
ve yanlis anlamalarimizin kapsamli bir listesini
sunuyor.

Empati 3

Adam Fawer; Ceviren: Murat Kayi
April Yayincilik;
Ankara, 2008

Yasaminizin kontroll sizde degil!

Oyle oldugunu diistinebilirsiniz, ama yaniliyorsunuz.
Elbette ki kendi kararlarinizi kendiniz vermekte
o0zglirsiiniiz. Bu kitabi kapatabilirsiniz.

1 - Yasama Yerlesmek, Ustiin Dokmen, Remzi

2 - Siz Kimi Kandiriyorsunuz, Soner Yal¢in, Dogan

3 - Tanr Yanilgisi, Richard Dawkins, Kuzey

4 - Allah ile Aldatmak, Yasar Nuri Oztiirk, Yeni Boyut
5-1919'un Sifresi, Hulki Cevizoglu, Ceviz Kabugu

6 - Cahillikler Kitabi, John Lloyd - John Mitchinson, NTV
7 - Limit Sizsiniz, Mimin Sekman, Alfa

8 - Bitkisel Saglik Rehberi, ibrahim Saracoglu, Kendi

9 - Operasyon Ergenekon-Gizli Belgelerde Karanlik

10 - The Secret, Rhonda Byrne, Owo
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